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Wir tiber uns

Miteinander wachsen in der Evangelischen Familienbildung

Mitten im Leben bieten wir Ihnen Orientierung fiir einen verantwortungsvollen,
respektvollen und liebevollen Umgang fiir Menschen aller Generationen aus
unterschiedlichen Lebenszusammenhéngen, verschiedenen Kulturen und Kon-
fessionen. Mit unseren vielféltigen Angeboten geben wir Ihnen Anregungen
fiir eine kreative und bewusste Lebensgestaltung.

Evangelische Familienbildung

ist eine erfahrene und zuverldssige Partnerin fiir Familien.

ladt wohnortnah zu Begegnung und Austausch mit anderen Menschen ein.
starktjunge Familien.

verbindet die Generationen.

trégt zum Versténdnis der Kulturen und Religionen bei.

bietet Orientierung in wichtigen Lebensfragen.

tragt Werte wie Gleichberechtigung, gewaltfreie Erziehung, verantwortliches
Handeln und soziale Gerechtigkeit in den Familienalltag hinein.

arbeitet mit qualifizierten Kursleiterinnen und Kursleitern, die sich regelma-
Rig weiterbilden.

unterstiitzt in Fragen der Kindererziehung und Gesundheitsforderung.
fordert die Kreativitat bei Kindern und Erwachsenen.

macht SpafS.

Der Leitungskreis Familienbildung

Katharina Bork, Karin Broll, Petra Drachenberg, Michael Kopplin, Ute Lingner,
Irmgard Manntz, Marianne Philipps-Prenzel, Dagmar Rannenberg, Petra Reich,
Waltraut Steinhauser, Ulrike Stephan

Die Kirchenkreise in Berlin
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Liebe Leserin, lieber Leser,

voller Freude stelle ich mich Thnen als neue Studienleiterin fiir Familienbildung
im Amt fiir kirchliche Dienste vor. Seit Januar 2011 arbeite ich mich ein und bin
begeistert von dem, was ich kennen lernen darf. Und nun halten Sie das Kurspro-
gramm 2012 in Handen, dessen Redaktion ich somit erstmalig libernommen
habe.

»HeifRe Farben, bunte Tone, schrdge Rhythmen —was das Leben reicher macht«:

dieses Jahresthema fiihren wir weiter und laden Sie ein, Ihre Kreativitdt anregen
zu lassen, miteinander zu geniefien und kraftvoll weiterzuentwickeln. Neben der
Entdeckung und Forderung eigener Fahigkeiten bieten Musik, Tanz und kreatives
Gestalten in der Gruppe die Bildung und Erfahrung von Gemeinschaft. Eine Aus-
wahl von thematischen Angeboten finden Sie in den farbigen Mittelseiten.

Unsere vielfaltigen Angebote wollen Sie in Ihrem alltdglichen Familienleben be-
gleiten und unterstiitzen mit Spiel- und Kontaktgruppen, Gesprachen {iber Erzie-
hungsfragen, Elterntrainings, offenen Familiencafés, Kochkursen, Bewegungs-
und Entspannungskursen, um nur einige zu nennen.

Das Programmheft der Evangelischen Familienbildung Berlin kommt als bewéhr-
tes Format zu Ihnen. Dariiber hinaus bieten wir Ihnen die Kurse, Termine und In-
formationen auf der Homepage www.evangelische-familienbildung-berlin.de,
die seit einem Jahrim Netz zu finden ist.

Ich lade Sie herzlich ein, uns Riickmeldungen zu unseren Angeboten, den Forma-
ten und Inhalten zu geben — z. B. iber das Kontaktformular der Internetprésenz
oder auch telefonisch, per Post — ganz wie Sie mégen. Ihre Meinung ist uns wich-
tigim Prozess der Weiterentwicklung und Verbesserung Evangelischer Familien-
bildung.

Wir wiinschen Ihnen anregende Entdeckungen im Kursprogramm und begei-
sternde Erfahrungen in unseren Gruppen.

Das gesamte Kursprogramm finden Sie auch im Internet
auf der Seite des Verbundes: www.evangelische-familienbildung-berlin.de
oder auf der Homepage des Amtes fiir kirchliche Dienste: www.akd-ekbo.de

Ute Lingner Gabriele Diiring
Studienleiterin Sachbearbeiterin

fiir Familienbildung im Amt fiir kirchliche Dienste der Evangelischen Kirche
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz

Die offene Arbeitim Verbund der Evangelischen Familienbildung wird gefor-
dert durch die Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung.
Wir danken allen Inserentinnen und Inserenten fiir die freundliche Unterstiit-
zung der gedruckten Ausgabe des Kursprogramms.
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Allgemeine Geschaftshedingungen

* Fiiralle Kurse und Einzelveranstaltungen sind Anmeldungen nétig.
Ihre Anmeldung ist fiir Sie und fiir uns verbindlich.

* Gebiihren fiir belegte, aber nichtin Anspruch genommene Platze kénnen
nicht zuriickerstattet werden.

» Wenn Sie verhindert sind, melden Sie sich bitte spatestens 10 Tage vor
Kursbeginn ab. Danach wird die volle Kursgebiihr fallig.

 Wenn auf Wunsch der TeilnehmerInnen ein Kurs unter der Mindestteilneh-

merlnnenzahl stattfindet, erhdht sich die Kursgebiihr oder die Kursdauer

wird bei gleicher Gebiihr reduziert.

Findet ein Kurs nicht statt, wird die Kursgebiihrin voller Hohe erstattet.

Auf Anfrage kdnnen ErmaRigungen gewahrt werden.

Preiserhohungen im Jahr 2012 kénnen wir leider nicht ausschliefen!

Die Veranstalter haften nicht fiir Diebstéhle wahrend der Veranstaltungen.

Anmeldung und Bezahlung

« Sie konnen sich schriftlich (auch per E-Mail oder Fax), telefonisch oder
personlich anmelden.

* Wenn hinter dem Namen der Kursleiterin/des Kursleiters eine Telefon-
Nummer angegeben ist, melden Sie sich bitte direkt dort an.

* Die Kursgebiihr muss spétestens 14 Tage vor Kursbeginn bezahlt sein.
Danach kann Ihnen kein Platz mehr garantiert werden.

* Bitte bezahlen Sie nach Maglichkeit durch Bankiiberweisung auf das bei den
einzelnen Einrichtungen angegebene Konto. Unter »Verwendungszweck«
sind die Kursnummer (Buchstabe + Zahl) sowie Ihr Name einzutragen.
Ausnahmen: In Neukélln (N), Steglitz (SZ) und an den weiteren Veranstal-
tungsorten (Z) wird die Bezahlung beim ersten Treffen geregelt.

Impressum

Evangelische Familienbildung im Amt fiir kirchliche Dienste
AKD- der Evang. Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
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E-Mail:  g.duering@akd-ekbo.de

Fax: 3191-300

Layout: Rainer Zenz

Fotos:  Sabine Brettin, Florian Rexroth
Druck:  Druckerei Conrad
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Gutscheinaktion der Evangelischen Familienbildung Berlin
zur Taufe

ImJahr 2008 konnte die Evangelische Familienbildung bundesweit auf ihr vier-
zigjahriges Bestehen zuriickblicken. Anldsslich dieses »runden Geburtstags«
dachte sich der Leitungskreis Evangelischer Familienbildung Berlin etwas Be-
sonderes aus.

GUTSCHEIN

anlisslich der Taufe

fiir Angebote der evangelischen Familienbildung

SeitJanuar 2009 gibt es eine Berlin-weite Aktion:

Alle Téuflinge — Kinder oder Erwachsene — bekommen anldsslich ihrer Taufe
durch ihre Pfarrerin oder ihren Pfarrer einen Gutschein im Wert von 10 Euro
iiberreicht, mit dem sie fiir eine Gruppe oder einen Kurs ihrer Wahl aus dem
Programm der Familienbildung eine Ermafigung erhalten. Dazu iiberreichen
wir Ihnen ein aktuelles Kursprogramm der Familienbildung.

Darin finden Eltern, Patinnen, Paten und Tauflinge iiber 500 Angebote der
Evangelischen Familienbildung in Berlin.

Die Mitarbeitenden der Evangelischen Familienbildung wollen mit dieser Geste
die Taufe als einen wichtigen Schrittim Leben von Kindern, Jugendlichen oder
Erwachsenen wiirdigen.



Wir werden haufig gefragt:

Warum sind die Angebote der Evangelischen
Familienbildung so kostengiinstig?

Esist der Evangelischen Kirche ein besonderes Anliegen, mdglichst vielen jun-
gen Familien und Menschen aller Generationen mit geringem Einkommen Ge-
legenheit zu bieten, an den Angeboten der Familienbildung teilzunehmen.

Das gelingt durch den Einsatz von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, die die Arbeit der Familienbildung organisieren und koordinieren und
von Kirche und Diakonie bezahlt werden.

Auferdem stellen Kirchengemeinden die notwendigen Raume mietfrei zur Ver-
fligung.

Der Geschenkgutschein fiir Familien!

Die Evangelische Familienbildung Berlin bietet ab sofort einen Geschenkgut-
schein fiir die Teilnahme an ihren Veranstaltungen an. Von Eltern-Kind-Grup-
pen iiber kreative, musikalische Angebote, Vater-Kind-Aktivitaten, Kochkurse
oder Elterntraining, um nur einige zu nennen, gibt es vielfaltige Mglichkeiten,
Familien eine Freude zu machen.

Injeder Familienbildungs-Einrichtung kann der Gutschein erworben werden.
Dazu erhalten Sie unser aktuelles Programmheft, damit die Beschenkten sich
einen Uberblick iiber das Angebot verschaffen kdnnen.

Groflen Dank richten wir an die Verantwortlichen und Aktiven in den Kirchen-
gemeinden

e fiir herzliches Willkommen

o fiir Rdume

e filir Zusammenarbeit

e fiir offene Aufnahme

« fiir Anregungen und gemeinsame Aktionen!

Evangelische Familienbildung findet statt in Kooperation mit Kirchengemein-
den, Kirchenkreisen und kirchlichen Einrichtungen als wichtiger Bestandteil
der Evangelischen Kirche. Diese Zusammenarbeit kann alle Beteiligten begei-
stern, bereichern und starken.

Zu unseren gemeinsamen Aufgaben gehdrt es, Familien einzuladen, Gemein-
schaft liber Generationen hinaus zu ermdglichen, Orientierung in wichtigen Le-
bensfragen zu bieten und die Freude am Leben miteinander zu feiern.



.

Wir sind lhre Bank.

Die Bank fiir Kirche und Diakonie — KD-BANK ist eine Genossen-
schaftsbank mit christlichen Wurzeln und Werten, die Institutionen
aus Kirche und Diakonie betreut. Auch Privatpersonen, die unsere
christlichen Werte teilen, sind herzlich willkommen.

Der verantwortungsbewusste Umgang mit den ihr anvertrauten
Geldern ist fur eine Bank, die kirchlichen und diakonischen Einrich-
tungen gehort und deren Gelder verwaltet, besonders wichtig.

Sie kénnen sich sicher sein, dass die Bank fiir Kirche und Diakonie
auch die Kundengelder, die nicht als Kredite an Kirche und Diakonie
herausgelegt werden, bestmdéglich unter der Berlcksichtigung
nachhaltiger Kriterien anlegt.

Nahere Informationen finden Sie im Internet unter www.KD-BANK . de
oder rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

JL KD-BANK

7Bank fiir Kirche und Diakonie

Bank flr Kirche und Diakonie eG - KD-BANK
www.KD-BANK.de = Fon 0231-58444-0 = Info@KD-BANK.de

Markische Kiste

Naturkost-Lieferservice

Naturkost-Produkte

vor allem aus der Mark Brandenburg

Gemiise, Obst
und vieles mehr - aus 6kologischem Anbau

bequeme Lieferung

direkt ins Haus

Markische Kiste - Naturkost-Service
dkologisch - frisch - zuverlassig
Réblingstrafle 152-154 - 12105 Berlin

Telefon 030/75 48 95 70 - Fax 030/75 48 95 71
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10 Charlottenburg

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Charlottenburg

Evangelische Familienbildungsstatte
der Trinitatisgemeinde

LeibnizstraRe 79, 10625 Berlin

Telefon: 31997153
Fax: 31997155
E-Mail: info@fbs-charlottenburg.de
Internet: www.fbs-charlottenburg.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Dagmar Rannenberg, Katharina Bork

Sprechzeiten:  montags 15-18 Uhr
mittwochs 10-13 Uhr
donnerstags 11-13 Uhr

Bus 101 GoethestrafRe, U 2 Deutsche Oper, U 7 Wilmersdorfer Strafie

Wir kooperieren mit dem Haus der Familie, der Evangelischen Schule Charlot-
tenburg, den Evangelischen Kindertageseinrichtungen in Charlottenburg und
dem Lokalen Biindnis fiir Familie, Runder Tisch Elternbildung des Bezirksamts
Charlottenburg/Wilmersdorf.

Anmeldung und allgemeine Geschaftshedingungen

Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen auf Seite 4.
Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden konnen.

Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung

Kreditinstitut: Evangelische Darlehnsgenossenschaft

Empfanger: FBS Trinitatis

Konto: 177 14 65, BLZ: 210 602 37

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des Kursteilnehmers angeben
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1 Lebensalltag — Lebensgestaltung

Eltern starken

Kess-erziehen® — Abenteuer Pubertit
Training fiir Eltern von Jugendlichen ab 10 Jahren
Grenzen setzen und Freiraum lassen — Halt geben und das Erwachsenwerden
fordern. Wie kann dies im Alltag mit pubertierenden Kindern gelingen?
Cc1 Ort: Luisengemeinde

Termin: donnerstags, 19-21.30 Uhr, ab 12.1.2012, 5 Treffen

Leitung: Bettina Schade

Gebiihren: Einzelpersonen 35,00 €, Elternpaare 55,00 €

»Darf’s auch etwas leiser sein?«
Vorfiihrung des Films «Wege aus der Briillfalle« und Gesprach dariiber, wie
man Autoritat ausstrahlt ohne autoritar zu sein (bei Kindern bis zu 12 Jahren)
(T2 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Montag, 27.2.2012, 19-22 Uhr
Leitung: Sibylle Biichele
Gebiihren: 12,00€

Wann ist Sprachférderung sinnvoll, und wie kann sie mit Leichtigkeit
gelingen?
Ein experimentierfreudiger Umgang mit Sprache fordert Denkfahigkeit und
Sprachvermdgen eines Kindes. Informationen zu neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Anregungen fiir eine spielerische Anwendung von Sprache.
T3 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: Montag, 12.3.2012, 19.30-22 Uhr

Leitung: Ariane Hodeige

Gebiihren: 10,00 €

siehe auch:
CT 54 »Und dann machte der Affe vor Freude einen Handstand ...« (4—6 Jahre)

Erziehung sollte kein Zufall sein!
Wichtige Grundlagen fiir einen liebevollen und respektvollen Umgang von
Eltern und Kindern (bis zu 6 Jahren) miteinander.
T4 Ort: Trinitatisgemeinde
Termina: Kinder brauchen Halt und Liebe
Grundlage fiir die gute Entwicklung eines Kindes ist, dass es
sich sicher und getragen fiihlt. Worauf sollen Eltern achten?
Donnerstag, 15.3.2012, 20-22 Uhr
Terminb: Kinder wollen Struktur und Grenzen
Grenzen und Strukturim Alltag sind notwendig, damit ein
Kind befriedigende Beziehungen zu seinen Mitmenschen
aufbauen kann und lernt, sein Leben zu gestalten. Wie
kdnnen Eltern dabei helfen?
Donnerstag, 19.4.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Sibylle Biichele
Gebiihren: 10,00 € pro Termin



Charlottenburg 13

Inder Hetze des Alltags ...
Wie schafft man es, seinen eigenen Bediirfnissen und Wiinschen und gleich-
zeitig den Anforderungen der Familie gerecht zu werden? Hilfestellung beim
Uberdenken der eigenen Lebens- und Zeitplanung und der Suche nach Veran-
derungsmaglichkeiten.
CT5 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: Donnerstag, 29.3.2012, 19.30-22 Uhr

Leitung: Sibylle Biichele

Gebiihren: 10,00 €

»lch will aber!« — Vom gelassenen Umgang mit Kindern im »Trotzalter«
Ccé6 Ort: Gemeinde Am Lietzensee
Termin: Donnerstag, 26.4.2012, 19-21.30 Uhr
Leitung: Bettina Schade
Gebiihren: 10,00 €

Der Fernseher lauft nebenbei — was nimmt ein Kleinkind wahr?
Auch wenn ein Kind nicht direkt davor sitzt, wirken Bilder und Ton eines Fern-
sehgerdtes auf das kindliche Gehirn und beeinflussen seine Entwicklung. Infor-
mationsabend zu neuesten Erkenntnissen aus der Hirnforschung.
cT7 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: Donnerstag, 10.5.2012, 19.30-21.30 Uhr

Leitung: Erika Sattler

Gebiihren: 10,00 €

Sexuelle Entwicklung im Kleinkindalter (bis zu 6 Jahren) — was Eltern wissen
sollten
Die sexuelle Entwicklung beginnt bereits im Kleinkindalter: wie viel Aufklarung
ist notig? Wie findet man die richtigen Worte? Wie reagiert man auf » Doktor-
spiele«? Information und Gespréch zu diesen und weiteren Fragen.
T8 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: Donnerstag, 24.5.2012, 20-22 Uhr

Leitung: Sibylle Biichele

Gebiihren: 10,00 €

Lernen macht Spaf}! — Wie man Kindern hilft, ihre Féhigkeiten zu entfalten
Beispiele und Anregungen, wie man Kinder (bis zu 8 Jahren) im Alltag ganz
nebenbei und unkompliziert fordert.
79 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Donnerstag, 27.9.2012, 19.30-22 Uhr
Leitung: Sibylle Biichele
Gebiihren: 10,00 €

Kess-erziehen® von Anfang an - Training fiir Eltern von Kindern bis 3 Jahren
Was stérkt die Eltern-Kind-Beziehung? Wie kénnen Eltern die Entwicklung ih-
res Kindes fordern und Selbststandigkeit und Kooperationsbereitschaft ermdg-
lichen? Der Elternkurs gibt konkrete Hilfestellung.
Cc10 Ort: Gemeinde Am Lietzensee

Termin: donnerstags, 19-21.30 Uhr, ab 18.10.2012, 5 Treffen

Leitung: Bettina Schade

Gebiihren: 35,00 € fiir Einzelpersonen, 55,00 € fiir Elternpaare +
Kosten fiir das Elternhandbuch
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Mein Kind wachst zweisprachig auf
Zwei Sprachen in einem Kopf: Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?
an Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Mittwoch, 24.10.2012, 19.30-22 Uhr
Leitung: Ariane Hodeige
Gebiihren: 10,00 €

Geschwisterstreit — Geschwisterliebe
Konflikte und Rivalitdt unter Geschwistern: Wie konnen Eltern hilfreich eingrei-
fen und positive Geschwisterbeziehungen fordern?
C12 Ort: Luisengemeinde
Termin: Donnerstag, 22.11.2012, 19-21.30 Uhr
Leitung: Bettina Schade
Gebiihren: 10,00 €

Erfahren, was Kindern auf dem Herzen liegt — mit Kindern ins Gesprach
kommen
Manche Kinder 6ffnen sich nur schwer. Um mit Kindern (4 bis 8 Jahre) iiber Ge-
fiihle oder schwierige Situationen ins Gesprach zu kommen, braucht man Ein-
fiihlungsvermdgen, eine gute Vorbereitung und einen geschickten Einstieg.
CT13 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: Donnerstag, 29.11.2012, 19.30-22 Uhr

Leitung: Sibylle Biichele

Gebiihren: 10,00 €

Treffpunkt — Kommunikation — Lernen

Brush up your English — the easy way
Cl4 Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord
Termin: donnerstags, 15-16.30 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Malve McAllen
Gebiihren: 45,00 € fiir 8 Treffen (Einstieg jederzeit mdglich)

Lesungen
Cc15 Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Termina: Heinrich von Kleist: Die Marquise von O.
Samstag, 10.3.2012, 16-17.30 Uhr
Terminb: Nikolai Gogol: Der Mantel
Samstag, 3.11.2012, 16-17.30 Uhr
Leitung: Eva Torhorst
Gebiihren: 6,00 €

Friihstiick in Gesellschaft
Sie setzen sich an den gedeckten Tisch und lassen sich Giberraschen!
CT16 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Samstag, 27.10.2012, 10-12 Uhr
Leitung: Marlis Schultke und Team
Gebiihren: Spende erbeten
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Christliche Erziehung

Was Sie schon immer iiber die Taufe wissen wollten — Informationsabende
cT17 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: jederzeit moglich

Leitung: Marlis Schultke (Tel. 31 86 85 26)
CT18 Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord

Termin: jederzeit moglich

Leitung: Michael Maillard (Tel. 394 24 88)

Verwandlungen vom Himmel her — Wunder in der Bibel
Eine Einfiihrung in die Wundergeschichten im Neuen Testament.
CT19 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: Montag, 12.3.2012, 20-22 Uhr

Leitung:  Ulrich Hutter-Wolandt

Warum sind wir evangelisch?
Die Geschichte der evangelischen Kirche fiir Kundige und Neugierige.
Fiir Erwachsene und Kinder (6—12 Jahre).
CT20 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Freitag, 11.5.2012, 16-18 Uhr
Leitung:  Ulrich Hutter-Wolandt

Das alte Testament — ein Buch mit spannenden Geschichten
Eine Einfiihrung mit Beispielen aus den Véter- und Prophetengeschichten.
T21 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: Montag, 24.9.2012, 20-22 Uhr

Leitung:  Ulrich Hutter-Wolandt

siehe auch:
CT 51 Orgelfiihrung fiir Kinder (ab & Jahre)

2 Angebote nach der Geburt — PEKiP®

Diese Angebote bieten Eltern die Mdglichkeit, ihr Baby — seine Bewegung, sein
Denken, Fiihlen, Wollen, Erkennen — auf spielerische Weise zu fordern.

PEKiP® — Prager Eltern-Kind-Programm

CT22 Ort: Trinitatisgemeinde
Termina: mittwochs, 10-11.30 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen
Termin b: mittwochs, 11.45-12.15 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen

c23 Ort: Gustav-Adolf-Gemeinde
Termin: donnerstags, 10-11.30 Uhr, ab 12.1.2012,10 Treffen
C24 Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord

Termin: montags, 10-11.30 Uhr, ab 9.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab April + September 2012, Beginn bitte erfragen
Leitung: Kerstin Beiner (CT 22), Stephanie Neeb (C 23), Tanja
Neumann (C 24)
Gebiihren: 65,00 €
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Treffpunkt fiir Eltern von Zwillingen
PEKiP® - Prager Eltern-Kind-Programm mit Austausch und Informationen

c25 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Gustav-Adolf-Gemeinde

donnerstags, 11.45-13.15 Uhr, ab 12.1.2012, 10 Treffen
ab April + September 2012, Beginn bitte erfragen
Stephanie Neeb

95,00 €

Entwicklungsspiele fiir Babys

C26 Ort:
Termin:
Leitung:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Am Lietzensee

montags, 13-14.30 Uhr, ab 9.1.2012

Erika Sattler

ab April + September 2012, Beginn bitte erfragen
Erika Sattler

65,00 € fiir 10 Treffen

Babymassage und Babyhandling
Tipps im Umgang mit dem Tragen und Halten von Séuglingen.

c27 Ort:
Termin:
Weitere Kurse :
Leitung:
Gebiihren:

Gustav-Adolf-Gemeinde

freitags, 11.00-12.30 Uhr, ab 17.2.2012, 3 Termine
25.5. + 19.10.2012

Erika Sattler

20,00 €

3 Spielen - Singen — Bewegen
fiir Kleinkinder (1-2 Jahre) und Eltern

c28 Ort:
Termin:
Ort:
Termin a:
Termin b:
Ort:
Termin a:
Termin b:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

c29

CT30

Gustav-Adolf-Gemeinde

mittwochs, 10-11.30 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen
Luisengemeinde

dienstags, 9.30-11 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
dienstags, 16-17.30 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
Trinitatisgemeinde

montags, 15.30-16.30 Uhr, ab 9.1.2012, 10 Treffen
montags, 16.45-17.45 Uhr, ab 9.1.2012, 10 Treffen

ab April + September 2012, Beginn bitte erfragen
Silvia Wanke (C 28), Sandra Jeckl (C 29), N.N. (CT 30)
35,00 € (90 Min./10 Treffen), 30,00 € (60 Min./10 Treffen)

Treffpunkt fiir Eltern mit Zwillingen

C31 Ort:

Termin:

Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Gustav-Adolf-Gemeinde

mittwochs, 11.15-12.45 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen
ab April + September 2012, Beginn bitte erfragen
Silvia Wanke

45,00 €
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Treffpunkt fiir deutsch-portugiesisch-sprachige Eltern und Kinder
C32 Ort: Gustav-Adolf-Gemeinde
Termin: freitags, 16-17.30 Uhr, ab 16.3.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab April + September 2012, Beginn bitte erfragen
Leitung: Cintia Godoy
Gebiihren: 35,00 €

Eltern-Kind-Gruppen der Gemeinden (bis 3 Jahre)
Alle Veranstaltungen in dieser Rubrik sind kostenlos.
Ort: Gemeinde Am Lietzensee
Termin: montags, 10-12 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Leitung: Michael Buschbeck (Tel. 32 67 18 03)
Ort: Gemeinde Neu Westend
Termin: montags, 9.30-11 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Leitung: Heike Paterna (Tel. 304 92 13)
Termin: dienstags, 10.15-11.45 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Leitung: Sigi Timmich (Tel. 305 26 80)
Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Gemeindehaus Eichkamp
Termin: mittwochs, 10-11.30 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Leitung: Ulrike Bartling (301 98 88)
Termin: donnerstags, 10-11.30 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Leitung:  Simone Millik ( [033 201] 444 57)

siehe auch:
CT 49 Spiele fiir die Sinne (2 Jahre)

4 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Musik

Musikgarten® — Musik und Bewegung (1-4 Jahre)
CT33 Ort: Trinitatisgemeinde
Termina: dienstags, 10-11 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend, ab 1 Jahr
Termin b: dienstags, 16-17 Uhr, ab 10.1 2012, fortlaufend, ab 2 Jahre
Terminc¢:  dienstags, 17-18 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend, ab 3 Jahre
Termind: donnerstags, 16—17 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend, ab 2 Jahre
Termine: donnerstags, 17-18 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend, ab 3 Jahre
C34 Ort: Epiphanien Kirchengemeinde
Termina: mittwochs, 16-17 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend, ab 2 Jahre
Termin b: mittwochs, 17-18 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend, ab 3 Jahre
C35 Ort: Gustav-Adolf-Gemeinde
Termina: montags, 16-17 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend, ab 2 Jahre
Termin b: montags, 17-18 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend, ab 3 Jahre
Leitung: Angelika Schiefer
Gebiihren: 40,00 € fiir 10 Treffen
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Musikalische Friiherziehung (4-6 Jahre)

C36

C37

CT38

Ort:
Termin a:
Termin b:

Ort:
Termin a:
Termin b:

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Gebiihren:

Friedensgemeinde — Gemeindehaus Eichkamp
dienstags, 15-16 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
dienstags, 16-17 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Gemeinde Neu-Westend

donnerstags, 15-16 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
donnerstags, 16-17 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Trinitatisgemeinde

mittwochs, 16-17 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
mittwochs, 17-18 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Svetlana Shedeva-Zaprasis (C 36, C 37), Petra Kaiser (CT 38)
jeweils 40,00 € fiir 10 Treffen

Kinderchor der Trinitatisgemeinde (5-7 Jahre)

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

montags, 16.30-17.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Andrea Eckhardt (Tel. 32 76 48 60)

ohne

Kindermusiktheater (6-12 Jahre) — mit Auffiihrung

CT39

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

siehe auch:
CT 51 Orgelfiihrung fiir Kinder (ab 4 Jahre)
CT 50 Starke Trommeln — heif3e Rhythmen (ab 6 Jahre)

Tanz

Trinitatisgemeinde

donnerstags, 16-17.30 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Alexander Doll, Katja Schulz

35,00 € fiir 10 Treffen

Kreativer Tanz fiir Mddchen und Jungen
Mit Spafl und Musik lernen Kinder in diesem Kurs rhythmische und tanzerische
Bewegungsablaufe und erweitern ihre individuelle Ausdrucksféhigkeit.

C40

Ort:
Termin a:

Termin b:
Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Am Lietzensee

4-5]ahre, donnerstags, 15.30-16.15 Uhr, ab 5.1.2012,
fortlaufend

6-7 Jahre, donnerstags, 16.15-17 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Natalie Winkelmann

35,00 € fiir 10 Treffen

Modern Dance (7-10 Jahre)

C41

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Gemeinde Am Lietzensee

donnerstags, 17-17.45 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Natalie Winkelmann

35,00 € fiir 10 Treffen
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Zeit zu tanzen - ein besonderes Tanzerlebnis (ab 7 Jahre)
C42 Ort: Gemeinde Am Lietzensee
Termina: »Tanzenim Zauber der Farben«
Samstag, 10. 3. 2012, 11-14 Uhr
Terminb: »Schritt fiir Schritt«, die Reise um die Welt geht weiter
Samstag, 10.11. 2012, 11-14 Uhr
Leitung: Natalie Winkelmann
Gebiihren: 13,00 € pro Termin

Kreatives

Kleine Forscher in Aktion (4-6 Jahre)
Kinder haben viele Fragen und lieben es, zu experimentieren. Hier kénnen sie
nach Herzenslust Antworten finden, iiber die selbst Erwachsene manchmal
staunen.
CT43 Ort: Trinitatisgemeinde
Termina: Wie kommt der Ton durch die Schnur?
Warum kann man Schall nicht sehen? Wirkt ein Magnet
auch durch Wasser hindurch?
Samstag, 11.2.2012, 14-15.30 Uhr
Terminb: Geht Strom durch ein Gummiband?
Kann man Stahlwolle zum Gliihen bringen? Wann wird
Strom gefahrlich?
Samstag, 18.2.2012, 14-15.30 Uhr
Terminc: Warum fliegt ein Heifluftballon?
Istin einer leeren Flasche wirklich nichts drin? Warum
dehnt sich Luft durch Erhitzung aus?
Samstag, 22.9.2012, 14-15.30 Uhr
Termind: Wie kann man Sprudelgas selber herstellen?
Was ist ein Gas? Kann Wasser zu Gas werden?
Samstag, 29.9.2012, 14-15.30 Uhr
Leitung: Melitta Gronmeier
Gebiihren: 8,00 € pro Termin + Materialkosten

Lese- und Fabuliernéchte fiir Kinder (8-12 Jahre) — mit Ubernachtung
Cub Ort: Gemeinde Am Lietzensee
Termin: Samstag, 24.3.2012, 18 Uhr, bis Sonntag, 25.3.2012, 11 Uhr
Abschluss mit dem Kindergottesdienst
Leitung: Anna Roswitha Tremml, Michael Buschbeck
Gebiihren: 15,00 € inkl. Verpflegung

Ferienangebot fiir Kinder (5-10 Jahre)
Piratenabenteuer: Jungen und Madchen bauen eine Schatztruhe und suchen ei-
nen Schatz.
C45 Ort: Epiphanien Kirchengemeinde
Termin: Mittwoch, 27.6.2012, 14-17 Uhr
Leitung: Tanja Neumann
Gebiihren: 9,00 € pro Termin + Materialkosten
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Collagen aus Naturmaterialien (5-10 Jahre)
Aus Zweigen, Bléttern, Muscheln, Steinen und anderen Materialien kdnnen
tolle Bilder gezaubert werden.

C46 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Epiphanien Kirchengemeinde
Samstag, 20.10.2012, 15-17 Uhr
Tanja Neumann

7,00 € + Materialkosten

5 Angebote fiir Erwachsene und Kinder
am Wochenende

» ... ins Schlaraffenland« beim Faschingsfest im Haus der Familie
Deftige, salzige und siiRe Eierpfannkuchen backen und essen — soviel, wie in
den Bauch passen. Mit Rezepten fiirs Nachbacken zuhause. Ein Beitrag der Fa-

milienbildung.
Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Haus der Familie (ohne Anmeldung)
Freitag, 17.2.2012, 16-18 Uhr
Manuela Peters
Lebensmittelumlage

Filzen fiir Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahre)

C47 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Charlottenburg-Nord
Samstag, 25.2.2012, 14-18 Uhr
Samstag, 24.11.2012, 14-18 Uhr
Alzira Schiittler

15,00 € pro Familie + Materialkosten

Keramik fiir Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahre)

C48 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Friedensgemeinde Charlottenburg
samstags, 11.2. + 25.2.2012, 15-18.30 Uhr
10.11. + 24.11.2012

Helen Kroger

22,00 € pro Familie + Materialkosten

»Inseln der Stille« im Alltag schaffen (4-7 Jahre)

Kleine Rituale sind hilfreich, wenn’s im Alltag zu bunt wird. Mitten im Meer der
Turbulenzen fiihrt uns die Reise mit Musik, Bewegung, Entspannung und Ma-

len zu einer Insel, wo wir auch im Alltag immer wieder Kraft schopfen kdnnen.

CT49 Ort:
Termin:
Weiterer Termin:

Leitung:

Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

Samstag, 10.3.2012, 11-13 Uhr
20.10.2012

Sabine Schwarze

10,00 € pro Familie
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Starke Trommeln — heif3e Rhythmen (ab 6 Jahre)
Kinder und Erwachsene begeben sich mit afrikanischen Trommeln und Perkus-
sionsinstrumenten auf eine abenteuerliche Reise zur Erforschung unterschied-

lichster Rhythmen und Klénge.

CT50 Ort:
Termin:

Leitung:

Weitere Termine:

Gebiihren:

Trinitatiskirche

Samstag, 17.3. + Sonntag, 18.3.2012, 14-16 Uhr
Alexander Doll

17.11. + 18.11.2012

16,00 € pro Familie

Orgelfiihrung fiir Kinder (ab 4 Jahre)

Ein Besuch bei der Konigin der Instrumente: Wie entstehen die Tone? Wie
kommt die Luftin die Orgelpfeifen? Diese und andere Fragen werden beant-
wortet und mutige Kinder diirfen das Orgelspielen einmal selbst ausprobieren.

CT51 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Samstag, 21.4.2012, 14-15.30 Uhr
Weiterer Termin:  15.9.2012
Leitung: Gulnora Karimova
Gebiihren: 6,00 € pro Familie

Spannende Familienspiele — nicht nur fiir graue Regentage (ab 5 Jahre)
Empfehlenswert tolle Gesellschaftsspiele werden vorgestellt und gespielt.

€52 Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Bereich Griines Dreieck
Termin: Samstag, 12.5.2012, 14-17 Uhr
Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Termin:: Samstag, 27.10.2012, 14-17 Uhr
Leitung: Robert Neumann
Gebiihren: 12,00 € pro Familie

Spiele fiir die Sinne (2-4 Jahre)
Matschen, Kneten und Malen mit Fingerfarben macht Spaf? und ist eine wich-
tige Erfahrung in der Entwicklung eines Kindes.

CT53 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

Samstag, 9.6.2012, 14.30-17.30 Uhr
Tanja Neumann

13,00 € pro Familie + Materialkosten

»Und dann machte der Affe vor Freude einen Handstand ...« (4-6 Jahre)
Geschichten ausdenken, Geheimsprachen erfinden, das Unmdgliche wahr wer-
den lassen —all das macht Kindern Spaf und férdert Sprache, Intelligenz und

Kreativitat.
CT54 Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

Samstag, 3.11.2012, 16-18 Uhr
Ariane Hodeige

10,00 € pro Familie
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Apfel, Nuss und Mandelkern: Vollwertige Kostlichkeiten in der Adventszeit
Kochen und Backen fiir Kinder (5-10 Jahre) und Erwachsene.
C55 Ort: Haus der Familie
Termin: Samstag, 17.11.2012, 14-17 Uhr
Leitung: Manuela Peters
Gebiihren: 10,00 € + Lebensmittelumlage

siehe auch:

C 42 Zeit zu tanzen — ein besonderes Tanzerlebnis (ab 7 Jahre)
CT 43 Kleine Forscher in Aktion (4-6 Jahre)

CT 20 Warum sind wir evangelisch? (6-12 Jahre)

6 Gesundheit

Gymnastik

Gymnastik fiir Frauen
C56 Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg —
Bereich Griines Dreieck
Termina: dienstags, 16.45-17.45 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Termin b: dienstags, 17.45-18.45 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
C57 Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord
Termina: dienstags, 17.30-18.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Termin b: dienstags, 18.30-19.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Leitung: Lukrezia Schmidt (C 56), Evi Hornig (C 57)
Gebiihren: 33,00 € fiir 10 Treffen (Einstieq jederzeit moglich)

Tanz

Gesellschaftstanz fiir Paare
CT58 Ort: Trinitatisgemeinde
Termina: freitags, 19-20.30 Uhr, ab 6.1.2012, Anfénger, fortlaufend
Termin b: freitags, 20.30-22 Uhr, ab 6.1.2012, Fortgeschrittene,
fortlaufend
Leitung: Berrin Cakarcan
Gebiihren: 75,00 € pro Paar fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Bewegung — Entspannung

Feldenkrais ® — Bewusstheit durch Bewegung
CT59 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: mittwochs, 18.30-20 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Cristina Kadam
Gebiihren: 60,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit mdglich)
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Den Alltag mit Ruhe und Gelassenheit bewaltigen
Korperwahrnehmung und Entspannung bringen den Korper zur Ruhe. Medita-
tion und Achtsamkeitsiibungen helfen, mehr Gelassenheit zu entwickeln.
C60 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Freitag, 9.3.2012, 18-21 Uhr
Leitung: ]Jutta Bisping
Gebiihren: 12,00 €

Ruhe und Gelassenheit statt Arger und Wut
Achtsamkeitsiibungen und Meditation helfen, unangenehme Gefiihle wahrzu-
nehmen und gelassener auf Herausforderungen zu reagieren.
ce61 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Samstag, 21.4.2012, 11-14 Uhr
Leitung: Jutta Bisping
Gebiihren: 12,00 €

Selbstvertrauen aufbauen durch das Erkennen und Stérken der eigenen
Féhigkeiten
Mit Selbstvertrauen und dem Wissen um die eigenen Fahigkeiten wird es leich-
ter, mehr Lebensqualitit zu erfahren. Mit unterstiitzenden Ubungen.
€62 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: Samstag, 12.5.2012, 11-14 Uhr

Leitung: Jutta Bisping

Gebiihren: 12,00 €

Belastungen in Alltag und Beruf — wie komme ich gut damit zu recht?
Ubungen und Hilfsméglichkeiten, um Stress so entgegen zu wirken, dass der
Alltag zufriedenstellend bewaltigt werden kann.
Cc63 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Freitag, 2.11.2012, 18-21 Uhr
Leitung: Jutta Bisping
Gebiihren: 12,00 €

siehe auch:
CT 49 Unterwegs zur »Insel der Stille« (4-7 Jahre)

Medizinisches Qi Gong — eine Methode zur Gesunderhaltung und Therapie
C64 Ort: Gemeinde Neu-Westend
Termin: dienstags, 17.30-19 Uhr, ab 24.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab 17.4.2012 + ab 16.10.2012
Leitung: Gabriele Netzband
Gebiihren: 60,00 €

Yoga
C65 Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg — Bereich Griines
Dreieck
Termin: dienstags, 19-20 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
C66 Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord

Termin: mittwochs, 17.30-18.30 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Lukrezia Schmidt (C 65), Gisela Kriiger (C 66)
Gebiihren: 38,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)
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Ernahrung — Kochen

Vitalstoffreiche Vollwertkost in Theorie und Praxis
Bei allen Angeboten werden Produkte aus dkologischem Anbau verwendet.
Alle Gerichte sind vegetarisch.

Vegetarische Vollwerternahrung fiir Kinder in Theorie und Praxis
Weiterbildung fiir Kchinnen und Kdche in Kindertagesstatten

C67

Weitere Termine:

Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Haus der Familie

Samstag, 17.3.2012, 9-17 Uhr
15.9.2012 + 10.11.2012

Heike Decker

40,00 € + Lebensmittelumlage

Kdstlich, gesund und giinstig — Basis Kochkurs
Mit Neugierde und Kreativitdt gemeinsam die Lust am preiswerten Kochen ent-

decken
C68 Ort: Haus der Familie
Termin: montags, 7.5. + 14.5.2012, 16-18 Uhr, 2 Treffen
Leitung: Manuela Peters
Gebiihren: 16,00 € + Lebensmittelumlage
siehe auch:
C 55 Apfel, Nuss und Mandelkern: Vollwertige Kostlichkeiten in der
Adventszeit

Gesprache zum Thema Gesundheit

Kleine Helfer mir grofRer Wirkung — Lernen Sie Schii8lersalze fiir Kinder
kennen
Schiifilersalze sind Mineralstoffverbindungen, die bei einer grofien Zahl von

Beschwerden helfen konnen und als Aufbau- und Néhrmittel geeignet sind. Ein
Informationsabend iiber die Wirkung von und den Umgang mit Schiiftlersalzen.

CT69

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

Mittwoch, 8.2.2012, 19.30-22 Uhr
Jutta Bisping

10,00 €

»Heile — heile - Segen ...«

Informationen liber Krankheiten bei Kindern und Behandlungsmdglichkeiten
aus naturheilkundlicher und schulmedizinischer Sicht sowie die Frage der Imp-
fungen.

cT70

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

freitags, 19-21.30 Uhr, ab 10.2.2012, 4 Treffen
Christine Fernandes

3500€
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Wenn der Schutzengel mal Pause macht — Erste Hilfe am Kind
Neugier und Bewegungsdrang bei Kindern fiihren leicht zu Unfallen: eine an-
gemessen Reaktion der Erwachsenen ist wichtig! Einfiihrung in die Erste Hilfe
am Kind und Vermittlung von Sicherheit im Umgang mit alltdglichen Unfallen.
7 Ort: Trinitatisgemeinde

Termin: freitags, 19-21.30 Uhr, ab 10.8.2012, 4 Treffen

Leitung: Christine Fernandes

Gebiihren: 35,00 €

Einfiihrung in die Behandlung mit homdopathischen Mitteln bei Kindern
CT72 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: Mittwoch, 28.11.2012, 19.30-22 Uhr
Leitung: Jutta Bisping
Gebiihren: 10,00 €

7 Malen — Kreatives — Musik

Malen — Kreatives

Aquarellmalerei fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene
CT73 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: dienstags, 19-20.30 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab 17.4.2012 + ab 4.9.2012
Leitung: Avo Arakelian
Gebiihren: 55,00 € (Einstieg jederzeit moglich)

Kreatives Gestalten mit Ton
Unter Anleitung kdnnen eigene Ideen umgesetzt werden.
C74 Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg

Termina: dienstags, 18-20 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend

Termin b: donnerstags, 17.30-20.30 Uhr, 14-tdgig, ab 12.1.2012,

fortlaufend (Einstieg jederzeit moglich)
Leitung: Helen Kroger
Gebiihren: 50,00 € fiir 10 Treffen + Materialkosten

siehe auch:
C 48 Keramik fiir Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahre)

Musik

Singen macht Spaf (Vorkenntnisse nicht erforderlich)
CT75 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: montags, 18.30-19.45 Uhr, 14-tdgig, ab 9.1.2012, fortlaufend
Leitung: Andrea Eckhardt
Gebiihren: 33,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit méglich)
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Singgruppe »Quer Beat« (Vorkenntnisse nicht erforderlich)

CT76

Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: montags, 20-22 Uhr, 14-tdgig, ab 9.1.2012, fortlaufend

Leitung: Andrea Eckhardt
Gebiihren: 48,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Trommelunterricht auf Djembés und Begleitinstrumenten
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

cT77

Gebiihren:

Ort: Trinitatisgemeinde

Termina: mittwochs, 19-20 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend

Termin b: mittwochs, 20-21 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Roland Balck

56,00 € fiir 10 Treffen bei 5 TeilnehmerInnen pro Gruppe

(Einstieg jederzeit moglich)

siehe auch:
CT 50 Starke Trommeln — heifle Rhythmen (ab 6 Jahre)

8 Kooperation mit der Evangelischen Schule
Charlottenburg und den Evangelischen
Kindertageseinrichtungen in Charlottenburg

Informationsabende fiir Eltern der Schulkinder

Cc78

Ort: Ev. Schule Charlottenburg

Termina: wElterntraining Schulerfolg«
Tipps, wie Eltern ihre Kinder motivieren und fordern konnen

Mittwoch, 22.2.2012, 19-21.30 Uhr

Weiterer Termin:  19.9.2012

Termin b: »Hilfe —mein Kind istin der Pubertéat!«

Mittwoch, 29.2.2012, 19-21.30 Uhr

Weiterer Termin:  26.9.2012

Leitung: Bettina Schade
Gebiihren: 8,00 €

Informationsabend zum Thema »Kinder brauchen Grenzen«

fiir die Eltern der Kindertagesstatten der Luisengemeinde, der Gemeinde Am
Lietzensee, der Gemeinde Neu-Westend und der Epiphanien Kirchengemeinde.

c79

Ort: Gemeinde Neu-Westend
Termin: Montag, 6.2.2012, 20-22 Uhr

Leitung: Bettina Schade
Gebiihren: 3,00€
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Neukolln

Riibelandstrafie 9b, 12053 Berlin

Telefon: 6890 4202

Fax: 6890 42 05

E-Mail: bildungsbeauftragte @kk-neukoelln.de
Ihre Ansprechpartnerin:

Waltraut Steinhduser

Sprechzeiten:  montags 12-15 Uhr
mittwochs 9-11 Uhr
und nach Vereinbarung

U- und S-Bahn Rathaus Neukélln/Stidring

Anmeldung und allgemeine Geschéftshedingungen

Es gelten die allgemeinen Geschéftshedingungen auf Seite 4.
Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden kdnnen.

Bitte unbedingt beachten!
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1 Lebensalltag — Erziehung — Information

Familie und Beruf — ein Thema fiir Manner

An vier Abenden im Jahr 2012 sollen einmal die Manner und ihre Chance, das
Leben mit Familie und Berufin den fiir die Kinder wichtigen Jahren zu organi-
sieren, im Mittelpunkt stehen. Zu den Themenabenden werden kompetente Re-
ferenten eingeladen.

Ort:
Termin a:

N1

Termin b:

Termin c:

Termin d:

Gesamtleitung:
Gebiihren:

Gropiusstadt-Siid

Kinder brauchen Véter — Véter brauchen ihre Kinder
Mittwoch, 29.2.2012, 20-22 Uhr

Zeitaufteilung ist eine Kunst — planen fiirs Privatleben
Mittwoch, 28.3.2012, 20-22 Uhr

Arbeitszeitmodelle im Alltag — mit eigenen Vorschldagen
zum Chefgesprdch

Mittwoch, 5.9.2012, 20-22 Uhr

Vernetzung in der Nachbarschaft —gemeinsam sind auch
Viter starker

Mittwoch, 7.11.2012, 20-22 Uhr

Jost Fleige

ohne

Traumerle und Zappelphilipp
Was ist AD(H)S wirklich? Wer mehr iiber die Entwicklung von Kindern weif,
findet Hilfen in der Alltagsbewéltigung und im Umgang mit diesen besonderen

Kindern.
N2 Ort:
Termin:
Weiterer Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Martin-Luther-King-Gemeinde
Mittwoch, 8.2.2012, 19.30-22 Uhr
24.10.2012

Erika Sattler

ohne

Elternabend mit Gesprach

Informationen zu einem aktuell aufgetretenen Familienthema und die Méglich-
keit zum Gedanken- und Meinungsaustausch in einerinternationalen Runde.
Informationen fiir (alleinerziehende) Eltern in Kooperation mit dem Projekt

»Eltern starken«.

N3 Ort:
Termin:
Weiterer Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Genezareth-Gemeinde/ Interkulturelles Zentrum
Donnerstag, 23.2.2012, 19.30-22 Uhr

7.6.2012

Sibylle Biichele

ohne

»lasst uns doch dariiber reden ...«

Das gemeinsame Planen in der Familie, das Aushandeln von Regeln, der Um-
gang mit verschiedenen Familientraditionen, das feinfiihlige Aussprechen von
Gedanken und Kritik —all das konnen wir erlernen fiir die Kommunikation im
privaten und beruflichen Leben.

N4 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Familienzentrum Debora/ Elterncafé
Mittwoch, 25.4.2012, 19.30-21.30 Uhr
Sibylle Biichele

3,00€
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Erziehen ohne Gewalt
Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien, Ausrasten und trotzdem mit klaren
Regeln — geht das tiberhaupt? Die Grundregeln einer gewaltlosen und res-
pektvollen Erziehung kennen lernen und ausprobieren. Kinderbetreuung bitte
erfragen.
N8 Ort: Familienzentrum Debora/ Elterncafé

Termin: Freitag, im Herbst 2012, 15.30-17.30 Uhr

Leitung: Barbara Kaune-Sachau

Gebiihren: ohne

»Wir haben jetzt Pubertat«
Heranwachsende brauchen Freirdume und Orientierung zur Entwicklung ihrer
Personlichkeit. Eltern und Alleinerziehende miissen gemeinsam mit den Ju-
gendlichen immer wieder Grenzen aushandeln, die von allen respektiert wer-
den kdnnen.
N9 Ort: Gemeinde Gropiusstadt-Siid

Termin: Donnerstag, 6.9.2012, 19.30-22 Uhr

Leitung: Sibylle Biichele

Gebiihren: 3,00 €

Erste Hilfe am Kind
Wie sich Erwachsene bei Unfallen von Sduglingen und Kleinkindern richtig
verhalten und Alltagsunfélle vermieden werden kdnnen. Informationen fiir (al-
leinerziehende) Eltern in Kooperation mit dem Projekt »Eltern starken«.
N 10 Ort: Genezareth-Gemeinde/ Interkulturelles Zentrum

Termin: donnerstags, 19-22 Uhr, 13.9. + 27.9.2012

Leitung: Petra Grieben

Gebiihren: 15,00 €

Kinder fragen nach Gott
Eltern und GrofReltern wissen nicht alles. Dieser Abend mdchte dazu ermutigen,
Kinderfragen ernst zu nehmen und mit den Kindern gemeinsam nach Antwor-
ten suchen.
N 11 Ort: Diakonisches Zentrum Dreieinigkeitsgemeinde Buckow

Termin: Mittwoch, 14.11.2012, 19.30-22 Uhr

Leitung: Ingrid Schréter

Gebiihren: ohne

2 Rund um die Geburt

Riickbildungsgymnastik
Das Baby kann gerne mitgebracht werden.
N 12 Ort: Gemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: montags, 13.30-14.45 Uhr, ab 9.1.2012
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Doris Wezler
Gebiihren:  Abrechnung iiber die Krankenkasse



PEKiP® - Prager Eltern-Kind-Programm

Imintensiven Kontakt und in der genauen Beobachtung erfahren Sie, was Ih-

rem Kind Spa macht, wie lange es sich bewegen und spielen will. Sie erleben
Ihr Kind in jeder Entwicklungsphase bewusster und regen es durch Spiel und

Bewegung an.
N13 Ort:

Gemeinde Gropiusstadt-Siid

Termin: dienstags, 10-11.30 Uhr, ab 17.1.2012
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Sabine Schiprowski
Gebiihren: 65,00 € fiir 10 Treffen

Mit allen Sinnen die Welt entdecken (ab 2 Monate)

N 14 Ort: Gemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: mittwochs, 9.30-11 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Leitung: Gabriele Troger
Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit mdglich)
Babymassage

Geborgenheit spiiren durch sanfte Beriihrung in der warmen Hand der Mutter
oder des Vaters vermittelt dem Baby Sicherheit und starkt die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kind.

N 15 Ort: Familienzentrum Debora/ Elterncafé
Termin: mittwochs, ab 29.2. 2012, 11-12 Uhr, 5 Treffen
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Erika Sattler
Gebiihren: 45,00 €

»Schlaf, Kindchen, schlaf ...«
Auch das Einschlafen und Durchschlafen will gelernt sein. Holen Sie sich pro-
fessionelle Tipps und Ratschldge anderer Eltern.

N 16 Ort: Familienzentrum Debora/ Elterncafé
Termin: Donnerstag, 1.3.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Sibylle Biichele
Gebiihren: ohne
Babyhandling

Uben Sie mit uns die entwicklungsfordernde Trageweise fiirs 1. Lebensjahr, mit
der Sie den Aufbau der Muskelspannung und die kdrperliche Entwicklung Ihres
Kindes unterstiitzen.

N 17 Ort: Martin-Luther-King-Gemeinde
Termin: Mittwoch, 14.3.2012, 19.30-21 Uhr
Weiterer Termin:  19.9.2012
Leitung: Erika Sattler
Gebiihren: 3,00 €



Mit wenig Einkommen auskommen
Die Geburt eines Kindes bringt genau wie Arbeitslosigkeit oder Renteneintritt
weniger Einkommen und neue Ausgaben mit sich. Monatliche Ausgabenkalku-
lation, kluges Planen von Anschaffungen und sparsames Haushalten schiitzen
vor der Schuldenfalle.
N 18 Ort: Martin-Luther-King-Gemeinde

Termin: Mittwoch, 21.3.2012, 19-22 Uhr
Weiterer Termin:  17.10.2012

Leitung: Sandra Kaehne

Gebiihren: 5,00 €

Wie Babys sich entwickeln
Fiir Eltern, auch alleinerziehende, von Kindern von 0-2 Jahren hat der Deutsche
Kinderschutzbund mit dem Arbeitskreis Neue Erziehung und Peter Pelikan e.V.
eine kleine Filmreihe in 7 Sprachen produziert. Bitte melden Sie sich fiir Ihre
Sprache an.
N 19 Ort: Martin-Luther-Gemeinde
Termina: Montag, 27.2.2012, 19.30-21 Uhr (deutsch und tiirkisch)
Termin b: Montag, 26.3.2012, 19.30-21 Uhr (polnisch und russisch)
Termin b: Montag, 23.4.2012, 19.30-21 Uhr (franzosisch und arabisch)
Leitung: jeweils eine muttersprachliche Leitung
Gebiihren: ohne

3 Spiel — Kontakt — Bewegung fiir Kleinkinder
und Eltern

Spiel- und Kontaktgruppen

N 20 Ort: Gemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termina: montags, 9-10.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Termin b: montags, 11-12.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend

N21 Ort: Martin-Luther-King-Gemeinde
Termin: dienstags, 9.30-11 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend

N 22 Ort: Familienzentrum Debora/ Elterncafé
Termin: montags, 9-10.30 Uhr, ab 16.1.2012, fortlaufend

N23 Ort: Diakonisches Zentrum Dreieinigkeitsgemeinde Buckow
Termin: dienstags, 10-12 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend

N 24 Ort: Martin-Luther-King-Gemeinde

Termin: donnerstags, 10-11.30 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Leitung: Simone Wendland
N 25 Ort: Dreieinigkeitsgemeinde Buckow/ Orchideenweg
Termina: donnerstags, 9.30-11 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Termin b: donnerstags, 11-12.30 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Leitung: Sabine Wiilfert
N 26 Ort: Diakonisches Zentrum Dreieinigkeitsgemeinde Buckow
Termin: freitags, 15-17 Uhr, ab 13.1.2012, fortlaufend
Leitung: N.N.
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N 27

N 28

Neukolln

Ort:

Termin:
Leitung:

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Kirchengemeinde Rudow/ Gemeindehaus am Gefliigelsteig
Tagesmiitter sind in diesem Kurs willkommen.

montags, 9.30-11 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend

Petra Schulz

Gemeinde Gropiusstadt-Siid

mittwochs, 9.30-11 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend

Gabriele Troger (N 20), Uta Obenaus (N 21), Jasmin Jung

(N 22), Simone Wendland(N 23, N24), Sabine Wilfert (N 25),
N.N. (N 26), Petra Schulz (N 27, N28)

35,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Spiel und Bewegung (ca. 1-2 Jahre)

N29

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Gebiihren:

Kirchengemeinde Rudow

donnerstags, 9.30-10.30 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
donnerstags, 10.45-11.45 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
N.N.

30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

4 Angebote fiir Kinder

Alle Kinderkurse kénnen durch das »Bildungspaket zur Bildung und Teilhabe«
vom Bundesarbeitsministerium finanziert werden.

Sport und Psychomotorik fiir Kinder (ab 4 Jahre)
Beim fréhlichen Turnen, Spielen und Toben wird der kindliche Bewegungs-
drang unterstiitzt und geférdert.

N30

Ort:

Termin a:
Termin b:
Leitung:
Gebiihren:

Diakonisches Zentrum Dreieinigkeitsgemeinde Buckow/
Kita

montags, 17-18 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend

dienstags, 17-18 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend

Pamela Jaeckel (Tel. 66 52 68 98)

35,00 € fiir 8 Treffen (Einstieg jederzeit mdglich)

Musik und Bewegung fiir Kinder (ab 4 Jahre)

Mit Bewegung nach Musik, beim Ausprobieren der Stimme, beim Singen klei-
ner Lieder und Musizieren auf einfachen Instrumenten erleben Kinder die wun-
derschone Welt der Musik und verbessern Atemtiefe, Konzentrationsfahigkeit
und Selbstwahrnehmung.

N31

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Gebiihren:

Martin-Luther-King-Gemeinde

mittwochs, 15-16 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
mittwochs, 16-17 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Svetlana Shedeva-Zaprasis

40,00 € fiir 10 Treffen (Bildungspaket méglich)

BUBBLEDOO - Familientreff am Nachmittag (4-8 Jahre)

N 32

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Martin-Luther-King-Gemeinde

donnerstags, 14.30-16.30 Uhr, ab 12.1.2011, fortlaufend
Simone Wendland

4,00 € pro Treffen und Familie



Bewegung und Spiel (ab 3 Jahre)

N33 Ort: Kirchengemeinde Gropiusstadt-Siid
Termin: donnerstags, 14.30-15.30 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Leitung: N.N.

Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Yoga und Entspannung fiir Kinder (ab & Jahre)

N34 Ort: Martin-Luther-King-Gemeinde
Termin: donnerstags, 16.30-17.30 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Leitung: N.N.

Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Kreativer Tanz (3-5 Jahre)
Lebendigkeit und Lebensfreude — Spaf an Bewegung zur Musik
N 35 Ort: Gemeinde Berlin Neu-Buckow
Termin: donnerstags, 15.30-16.30 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Leitung: Sylvia-Helen Reineke (Tel. 741 67 72)
Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit méglich)

Kindertdpfern (ab 6 Jahre)
N 36 Ort: Gemeinde Gropiusstadt-Siid
Termin: montags, 16.30-18 Uhr, ab 16.1.2012
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Monika Kuhn (Tel. 662 38 20)
Gebiihren: 30,00 € fiir 8 Treffen + Materialkosten

Kinder topfern Weihnachtsgeschenke (ab 8 Jahre)
N 37 Ort: Gemeinde Gropiusstadt-Siid
Termin: montags, 16.30-18 Uhr, ab 3.9.2012
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Monika Kuhn (Tel. 662 38 20)
Gebiihren: 30,00 € fiir 8 Treffen + Materialkosten

5 Angebote fiir die ganze Familie

Mutter-Kind-Topfern (ab 7 Jahre)
N 38 Ort: Gemeinde Gropiusstadt-Siid
Termin: dienstags, 15.30-17 Uhr, ab 17.1.2012, 5 Treffen
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Monika Kuhn (Tel. 662 38 20)
Gebiihren: 40,00 € pro Familie + Materialkosten

Kreativer Nachmittag
Offenes Nachmittagsangebot mit Bewegungs- und Kreativangeboten fiir drei
Generationen. Alleinerziehende willkommen. Lassen Sie sich {iberraschen!
N 39 Ort: Martin-Luther-King-Gemeinde
Termin: donnerstags, 14-16 Uhr,am 2.2. + 1.3. + 5.4.2012
Leitung: Simone Wendland
Gebiihren: Materialkosten



Sonnenschein im November
Ein Familientag mit fréhlichem Singen, Spielen, Basteln, Reden, Kochen, Essen,
Zusammensein — fiir alle, die mit Kindern leben.
N 40 Ort: Martin-Luther-King-Gemeinde
Termin: Samstag, 17.11.2012, 11-17 Uhr
Leitung: Simone Wendland
Gebiihren: 10,00 € pro Familie

Mit Stiften, Spafl und Fantasie
Entdecken Sie beim Malen, Basteln, Spielen kleine und grofRe Talente in Ihrer
Familie.
N 41 Ort: Familienzentrum Debora/ Elterncafé
Termin: Samstag, 17.3.2012, 14-17 Uhr
Leitung: Jasmin]jung
Gebiihren: 10,00 € pro Familie

Spielen im Netz und iibers Netz
Ein Tag fiir Vater und Kinder mit Erkundung von Internetseiten fiir Kinder am
PC, einem Picknick und Spielen im Freien.
N 42 Ort: Gemeinde Gropiusstadt-Siid
Termin: Samstag, 25.8.2012, 12-17 Uhr
Leitung: Jost Fleige
Gebiihren: 12,00 € pro Familie

6 Bewegung - Entspannung — Gymnastik

Ténze aus aller Welt
N 43 Ort: Gemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termina: montags, 10-11.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Leitung: Ulla Carl (Tel. 76 20 34 60)
Gebiihren: 50,00 € fiir 10 Treffen (ErméRigung moglich)

Tango Argentino
Tanzen lernen von Anfang an bis zur Gestaltung eigener Variationen fiir Tango-
freunde jeglichen Alters.
N 44 Ort: Gemeinde Groziethen
Termin: dienstags, 19.30-21 Uhr, Beginn bitte erfragen
Leitung: Jiirgen Zaddach (Tel. [0172] 320 73 56)
Gebiihren: 50,00 € fiir 10 Treffen

Wirbelsaulentraining
Haben Sie Riickenbeschwerden, wollen Sie ihnen vorbeugen oder sich einfach
nur bewegen? TeilnehmerInnen jeden Alters sind herzlich willkommen.
N 45 Ort: Gemeinde Groziethen
Termin: dienstags, 9-10.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Leitung: Claudia Schmid
Gebiihren: 40,00 € fiir 10 Treffen



Feldenkrais®

Neukolln 37

Einen Weg zu Aufmerksamkeit und Selbstwahrnehmung und zu mehr Beweg-
lichkeit fiir Korper und Geist bietet die kdrperorientierte Lernmethode von
Moshé Feldenkrais.

N 46 Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:

Gebiihren:

Gymnastik

Gemeinde Berlin-Neu-Buckow

montags, 18.30-20 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
montags, 20-21.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Cristina Kadam (Tel. [0177] 540 58 88)

65,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Gymnastik fiir Frauen

N 47 Ort:
Termin:
Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:

Leitung:

N 48

Gebiihren:

Kirchengemeinde Rudow

mittwochs, 8.15- 9.15 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Gemeinde Berlin-Neu-Buckow

donnerstags, 9-10 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend

donnerstags, 10-11 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
donnerstags, 11-12 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend

Martina Wandel (Tel. 623 28 00 oder [0172] 141 51 53) (N 47),
Sabine Ledworuski (Tel. 76 58 68 76) (N 48)

30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit mdglich)

Ganzkorpertraining mit dem Flexibar®

Durch schwungvolle Ubungen mit dem »Zauberstab« aus Glasfiber wird die
Muskulatur des ganzen Korpers, besonders die Bauch- und Beckenbodenmus-
keln, trainiert. Die Flexibars® werden gestellt.

N 49 Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:

Gebiihren:

Hephatha-Gemeinde Britz

dienstags, 10-11 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
dienstags, 11.15-12.15 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Barbel Frank (Tel. [0163] 678 02 76)

30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Aktiv & fit ab 55 plus
Auch wenn Sie lange keinen Sport getrieben haben, sind Sie hier willkommen.

N 50 Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:

Leitung:

Gebiihren:

Gemeinde Gropiusstadt-Siid

dienstags, 9.45-10.45 Uhr, ab 17.1.2012, fortlaufend
mittwochs, 9.45-10.45 Uhr, ab 18.1.2012, fortlaufend
mittwochs, 11.00-12.00 Uhr, ab 18.1.2012, fortlaufend
Claudia Nickas (Tel. 664 24 02)

30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Gesund und aktiv dlter werden
Mit unterstiitzender Gymnastik kénnen Sie trotz kleiner Einschrankungen be-
weglicher werden und bleiben.

N 51 Ort:
Termin:
Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

N 52

Gemeinde Gropiusstadt-Siid

dienstags, 11.00-12.00 Uhr, ab 17.1.2012, fortlaufend
Martin-Luther-King-Gemeinde

donnerstags, 18-19 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend

Claudia Nickas (Tel. 664 24 02) (N51), Martina Scheu (N 52)
30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)
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7 Kreatives — Musisches — Praktisches

Ikonenmalkurs

Das Malen einer Ikone, »dem Fenster in die Ewigkeit, in ruhiger und vertrau-
licher Atmosphére bringt Anfénger und Fortgeschrittene in einen meditativen,
entspannten Gemiitszustand. Wir beschaftigen uns mit der traditionellen Iko-

nenmaltechnik.
N 53 Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Berlin-Neu-Buckow
donnerstags, 10-13 Uhr, ab 12.1.2012
Ludmila Skvorchevska

10,00 € pro Treffen

Elegant und preiswert — Intensivnahkurs

Individuelle und kreative Bekleidung selbst herstellen, ist ein interessantes
Hobby. Unter fachkundiger Anleitung, mit preiswertem Material und an unse-
ren Maschinen konnen Sie die ersten Anfange wagen oder sich als Fortge-
schrittene spezielle Kenntnisse aneignen.

N 54 Ort:
Termin:
Weiterer Kurs:
Leitung:
Gebiihren:

Meditativer Tanz

Martin-Luther-King-Gemeinde

mittwochs, 19-22 Uhr, ab 18.4.2012, 5 Treffen
ab 29.8.2012

Bea Geisler

60,00 € + Materialkosten

Wir bewegen uns mit einfachen Schritten zu ruhiger Musik im Kreis. Lassen Sie
uns gemeinsam zur Ruhe kommen und neue Kraft fiir den Alltag schopfen.

N 55 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Gropiusstadt-Siid

donnerstags, 16-17 Uhr, ab 5.1.2012, jeden 1. Donnerstag im
Monat

Ulrike Felmy, Marlies Kluge-Cwojdzinski

ohne

Orientalischer Tanz (nur fiir Frauen)

N 56 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:
Leitung:

Gebiihren:

Diakonisches Zentrum Dreieinigkeitsgemeinde Buckow
donnerstags, 19.30-20.30 Uhr, ab 13.9.2012, 5 Treffen
bitte erfragen

N.N.

20,00 €
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Familienzentrum Schenkendorfer Flur

der Ev. Gemeinden der Region Konigs Wusterhausen

Ein nachbarschaftlicher Treffpunkt fir Jung und Altl

* Offenes Nachbarschaftscafé

. Mutter-Kind-Gruppen/ Alleinerziehenden-Treff

*  PEKIiP- und Krabbelgruppen

. Spielabende, Kindertage mit Kochen und Basteln

*+ Kostenlose Rechts- oder Schuldnerberatung

. Informationen zu Erziehungs- und Gesundheitsthemen

Christa Steinhaus und Kolleginnen erwarten Siel

Schenkendorfer Flur 25, 15711 Kdénigs Wusterhausen
Fon - 03375-217739 und 0177-6335753
familienzentrum kw@kk-neukoelin.de

Veranstaltungsreihe -
zu Glaubensfragen, Kirche
aktuellen Themen und €ine
Fragen des Zusammenlebens Stimme
geben

Fakten erkldren, Standpunkte erldutern,
Meinungen austauschen, Veranderungen
andenken, Konflikte aussprechen,
ins Gesprach kommen ...

... mit Wissenschaftlern

und betroffenen Biirgern,
Christen und Moslems,

Eltern und Lehrern,
Einheimischen und Zugezogenen,
Jungend und Alter

...und allen, die gerne mitreden wollen.
Kirche eine Stimme geben:

Informationen {iber Themen und Termine bei Birgit Kiick,
Tel: (030) 620 08 58-131, kueck@genezareth-gemeinde.de
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf

Evangelische Familienbildungsstatte
Reinickendorf »Pastor-Weise-Haus«

Spiefweg 7-9, 13437 Berlin-Wittenau

Biiroanschrift:

c/o Arbeitsstelle fiir Gemeindeberatung im Kirchenkreis Reinickendorf
Alt Wittenau 73, 13437 Berlin

Telefon: 411 27 77 (Montag-Freitag, 9-15 Uhr)

Fax: 414 40 74

E-Mail: familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de
Internet: www.gemeindeberatung-reinickendorf.de

Ihr Ansprechpartner:

Michael Kopplin

Busse 120, 121, 124,221, 225,321, X 21
U8undS 1 Wittenau

Anmeldung und allgemeine Geschaftshedingungen

Bitte melden Sie sich unter der Telefonnummer an, die beim jeweiligen Kurs
angegeben ist. Im iibrigen gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen auf
Seite 4.

Bitte unbedingt beachten!
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Inhalt

1 Lebensalltag — Lebensgestaltung b4
Eltern starken und Familientreffpunkt — Selbstmanagement —
Umweltschutz/Geld sparen — Treffpunkt Frauen

2 Familienangebote (Eltern-Kind-Gruppen) 45
Spiel, Kontakt, Bewegung, Musik — PEKiP® — FABEL® — Eltern-
Kind-Angebote verschiedener Gemeinden

3 Angebote fiir Kinder und Jugendliche 46
Kochen und Backen —Malen

4  Gesundheit 47
Gymnastik — Bewegung, Entspannung, Atmen — Selbsthilfegruppe
Krebskranker — Erndhrung, Kochen und Essen

5 Kreatives — Praktisches 51

Gestalten mit Blumen und Naturmaterialien — Malen —Nahen —
Handarbeiten

Unsere Kursorte:

Familienbildungsstatte Kirchengemeinde Tegel-Siid
Pastor-Weise-Haus Martinus-Kirche
Spieflweg 7-9 Sterkrader Strafe 47
13437 Berlin 13507 Berlin
Kirchenkreis Reinickendorf Schule am Park
Hermann-Ehlers-Haus Eichborndamm 276
Alt-Wittenau 70 13437 Berlin
13437 Berlin
Diakoniezentrum Heiligensee
Kirchengemeinde Frohnau Keilerstrafie 19
Johanneskirche 13503 Berlin
Zeltinger Platz 18, 1. Etage
13465 Berlin Haus Konradshdhe
Aula
Kirchengemeinde Eichelhdherstrafie 19
Konradshohe-Tegelort 13503 Berlin
Schwarzspechtweg 1 (Aula-Eingang: Baummardersteig)
13505 Berlin
Kirchengemeinde Apostel-Petrus
Kirchengemeinde Tegel-Siid Wilhelmsruher Damm 161/163
Philippus-Kirche 13435 Berlin
Ascheberger Weg 44
13507 Berlin Kirchengemeinde Apostel-Johannes
Dannenwalder Weg 167

13439 Berlin
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1 Lebensalltag — Lebensgestaltung

Eltern starken und Familientreffpunkt

Regenbogen-Spielplatz im Garten

Angebote fiir Kinder in Begleitung Erwachsener im Begegnungszentrum der
Diakonie Reinickendorf/ Regenbogenhaus im Markischen Viertel (bei
schlechtem Wetter und im Winterim Haus)

Ort:
Termin a:
Termin b:

Termin c:
Leitung:

Gebiihren:

Regenbogenhaus

mittwochs, 9.30-12 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend, (bis 2 Jahre)
donnerstags, 9.30-12 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend, (bis
4]ahre)

dienstags, 15-17.30 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend, (bis 4 Jahre)
Marianne Haase (Tel. 319 81 43 11), www.diakonie-
reinickendorf.de

ohne

Ged@chtnistraining fiir SeniorInnen nach Dr. Franziska Stengel

»Moment mal bitte, ich hab’s gleich ...« —kennen Sie das? Kein Problem, wir
bleiben im Training, iiben unsere Konzentration, starken das Erinnerungsver-
mdgen und vermitteln Anregungen, um mit Freude geistig fit zu bleiben!

R1

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Gebiihren:

Kirchengemeinde Frohnau — Johanneskirche
freitags, 9.30-11 Uhr, ab 13.1.2012, fortlaufend
freitags, 11.30-13 Uhr, ab 13.1.2012, fortlaufend
Petra Bannert (Tel. 401 20 13, Di+Do von 10-13 Uhr)
28,00 € fiir 6 Treffen

Auskommen mit dem Einkommen

Um mit sehr wenig Geld auskommen zu kénnen, ist es wichtig, seine Haus-
haltssituation gut zu kennen, bzw. eine Haushaltsanalyse zu erstellen. Wie man
diese anfertigt und mit den Ergebnissen umgeht, wird einfach und anschaulich

erlautert.

R2 Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

Donnerstag, 26.1.2012, 17-19.30 Uhr

Donnerstag, 13.9.2012, 17-19.30 Uhr

Sandra Kdhne (Tel. 49 76 07 33), www.sandrakaehne.de
8,00€

Offener Frauentreff (60 +)
Gemeinsam spielen oder etwas Kreatives gestalten, sich austauschen oder zu-
sammen kochen. Um Anmeldung wird gebeten.

R3

Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

dienstags, 19-21.30 Uhr, ab 3.1.2012, jeden 1. Dienstag im
Monat

Dorit Sulewski (Tel. 411 61 24)

2,00 € pro Treffen
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Willkommen im Kreis! Bessere Beweglichkeit an Geist und Kérper, einen Weg
aus der Isolierung zu neuen Freundschaften finden, gemeinsam fréhlich sein

und nicht zuletzt: Bonuspunkte bei der Krankenkasse sammeln. Ohne Partner,
ohne besondere Kleidung, ohne Vorkenntnisse. (Kein Gesellschaftstanz!)

R& Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Hermann-Ehlers-Haus

dienstags, 10-11.30 Uhr, ab 10.1.2012 fortlaufend
Verena Seider (Tel. 414 43 27)

38,00 € fiir 10 Treffen

2 Familienangebote (Eltern-Kind-Gruppen)

PEKiP® - Prager Eltern-Kind-Programm
Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Eltern mit ihren Kindern ab der achten

Lebenswoche.
R5 Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

montags, 11-12.30 Uhr, ab 2.1.2012, fortlaufend
dienstags, 11-12.30 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
dienstags, 12.45-14.15 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Angelika Pudell (Tel. 414 16 89)

60,00 € fiir 10 Treffen

Das wichtige 1. Lebensjahr — Entwicklungsspiele fiir Babys
Zeit fiir Spiel, Bewegung, Information und Austausch fiir Eltern mitihren Kin-
dern ab der 12. Lebenswoche

R6 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Familienbildungsstatte

montags, 12.45-14.15 Uhr, ab 2.1.2012, fortlaufend
Angelika Pudell (Tel. 414 16 89)

60,00 € fiir 10 Treffen

Spiel- und Kontaktgruppe fiir Eltern und Kinder (1-2 Jahre)
Bewegung macht schlau — Spiel und Bewegung

R7 Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:

Gebiihren:

Familienbildungsstatte

montags, 9.30-10.30 Uhr, ab 2.1.2012, fortlaufend
dienstags, 9.30-10.30 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Angelika Pudell (Tel. 414 16 89)

33,00 € fiir 10 Treffen

FABEL® - Familienzentriertes Baby-Eltern-Konzept

FABEL®-Kurse begleiten Sie in der Zeit nach der Geburt bis zum ersten Ge-
burtstag Ihres Kindes und bieten bei jedem Treffen Spiele fiir die Babys und In-
formationen sowie Entspannung und Aktivierung fiir die Grof3en.

R8 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Familienbildungsstatte

dienstags, 15-16.30 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Bettina Zehrfeld (Tel. 74 92 66 60, www.fabel-welt.de)
48,00 € fiir 8 Treffen
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Eltern-Kind-Gruppen der Gemeinden (ohne Gebiihren)
Ort: Apostel-Petrus-Gemeinde (415 30 55)
Graues Haus, Raum Kinderbetreuung
Termina: dienstags, 9.45-11.15 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend (ab
Sauglinsalter)
Termin b: mittwochs, 10-12 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend (ab 1 ]ahr)
Leitung: Frau Riffel
Ort: Apostel-Johannes-Gemeinde (415 30 81)
Termin: donnerstags, 10-11.30 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend (ab
Sauglinsalter)
Leitung: Frau Kowalke
Ort: Kirchengemeinde Frohnau —Johanneskirche (401 20 33)
Termina: mittwochs, 10 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend (ab 2 Jahre)
Leitung: Frau Brzoska
Termin b: mittwochs, 10 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend (Baby- und
Krabbelgruppe bis 2 Jahre)
Leitung: Frau Auhagen-Brdiczka
Terminc: freitags, 10 Uhr, ab 6.1.2012, fortlaufend (Spieltreff fiir
Krabbelkinder und Laufanfanger)
Leitung: Frau Harten

3 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Kochen und Backen

Lieblingsgerichte und kinderleichte Rezepte entdecken. Spielerisch etwas iiber
Zutaten und Eigenschaften verschiedener Nahrungsmittel erfahren. Freude ha-
ben am Ausprobieren, Kosten, Kochen und gemeinsamen Essen.

Die bunteste Pizza aller Zeiten! (6 - 8 Jahre)
Wir kneten einen Hefeteig aus selbst gemahlenem Mehl, bereiten eine leckere
Tomatensofe, schnippeln buntes Gemiise und reiben Kése. Im Ofen fangt un-
sere Pizza dann langsam an zu duften ...
R9 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Samstag, 12.5.2012, 14-17 Uhr

Leitung: Kathrin Sanger (Tel. 693 87 73), www.lecker-ag.de

Gebiihren: 10,00 € + 5,00 € Lebensmittelumlage

Schnitzelparade (9 - 12 Jahre)
Immer nur Schnitzel aus Schwein, Kalb oder Huhn ist ja langweilig! Heute pa-
nieren wir Zucchini, Hokkaidokiirbis, Champignons und sogar Ananas und Ho-
nigmelone.
R10 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Samstag, 27.10.2012, 14-17 Uhr

Leitung: Kathrin Sanger (Tel. 693 87 73), www.lecker-ag.de

Gebiihren: 10,00 € + 5,00 € Lebensmittelumlage



Reinickendorf 47

Malen

Aquarellieren fiir Kinder (8-14 Jahre)
Erlernen der richtigen Aquarelltechnik fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene.
Material ist selbst mitzubringen.
R11 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: mittwochs, 16-17.30 Uhr, ab 25.1.2012, fortlaufend
Leitung: Sabine Fuhrmann (Tel. 40 59 96 33 oder [0163] 301 23 42)
Gebiihren: 38,00 € fiir 10 Treffen

4 Gesundheit

Gymnastik

Gymnastik mit Musik fiir Frauen (55+)
SpaR und Freude an der Bewegung steigern das Wohlbefinden. Gymnastik und
schonende Lockerungsiibungen wirken sich positiv auf den Bewegungsapparat
aus, unterstiitzen die Atmung und dienen so der Erhaltung der Gesundheit.
R12 Ort: Schule am Park

Termin: montags, 17-18 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend

Leitung: Susanne Hoffmann (Tel. 404 94 37)

Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen

Gymnastik mit Musik fiir Frauen (55+)
R13 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: mittwochs, 10.15-11.15 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Termin b: mittwochs, 11.45-12.45 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Termin c¢:  mittwochs, 13.15-14.15 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Leitung: Susanne Hoffmann (Tel. 404 94 37)
Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen

Gymnastik mit Musik fiir Frauen (40+)
R 14 Ort: Johannes-Lindhorst-Oberschule
Termin: mittwochs, 17-18 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Leitung: Ute Friedrich (Tel. 41 19 11 98)
Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen

Wirbelsaulengymnastik
R15 Ort: Haus Konradshdhe/ Aula
Termina: freitags, 17-18 Uhr, ab 13.1.2012, fortlaufend
Termin b: freitags, 18.15-19.15 Uhr, ab 13.1.2012, fortlaufend
Leitung: Birgit Schleifnig (Tel. 433 18 69)
Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen + 5,00 € Raummiete
(Antrag auf Kostenerstattung bei der Krankenkasse maglich)
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Einfiihrung in die Klassische Homdopathie
Auf sanftem Wege die Selbstheilungskrafte anregen: Vorstellung géngiger ho-
maoopathischer Arzneimittel und deren charakteristische Merkmale und Ein-
satzgebiete.
R 16 Ort: Familienbildungsstatte
Kursa: Dienstag, 13.3.2012 + Donnerstag, 15.3.2012 + Dienstag,
20.3.2012 + Donnerstag, 22.3.2012, 19-21 Uhr
Kursb: Dienstag, 16.10.2012 + Donnerstag, 18.10.2012 + Dienstag,
23.10.2012 + Donnerstag, 25.10.2012, 19-21 Uhr
Leitung: Monika ]ager (Tel. 40 00 86 50),
www.homoeopathie-jaeger.de
Gebiihren: 20,00 € fiir 4 Treffen

Selbsthilfegruppe fiir Fibromyalgie - Erkrankte

R17 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: mittwochs, 15-17 Uhr, ab 11.1.2012, jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat

Leitung: Gabriele Nonnenmacher (Tel. 41 10 77 56)
Gebiihren: ohne

Bewegung — Entspannung — Atem

Kraft schopfen mit Qi Gong
Qi Gong ist ein uraltes System zur Gesunderhaltung und Selbstheilung. Es wer-
den einfache, energievolle Bewegungen geiibt.
R18 Ort: Familienbildungsstatte

Termina: montags, 17.30-18.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend

Termin b: montags, 19-20 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend

Leitung: Dr. Constanze Binz (Tel. 40 39 99 02), www.wege-der-
gesundheit.de
Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen, (Einstieg jederzeit méglich)

Inneres Qi Gong — meditative Techniken
Sie erlernen kraftvolle meditative Techniken, um den Geist zu beruhigen und
Thr eigenes Potential zu starken.
R19 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: montags, 20-21 Uhr, ab 9.1.2012, 14-tdgig, fortlaufend
Leitung: Dr. Constanze Binz (Tel. 40 39 99 02), www.wege-der-
gesundheit.de
Gebiihren: 20,00 € fiir 5 Treffen

Eine freundliche Beziehung zu mir selbst ist Ausgangspunkt....
Mit Einzel- und Partneriibungen, Kérperarbeit, Meditation ist dieser Workshop
eine Einladung zur »Entschleunigung« und zu einem tieferen Fiihlen, worum
es eigentlich geht.
R20 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Samstag, 4.2.2012, 10-17 Uhr

Leitung: Dr. Constanze Binz (Tel. 40 39 99 02), www.wege-der-

gesundheit.de
Gebiihren: 28,00 €
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Beziehungen gestalten: Kommunikations- und Konflikttraining
Die Kraft, die Fiihrung und die Gestaltung der Qualitat liegt in Thnen! Ubungen,
Meditation und Bewegungsinhalte nach M. Rosenberg, K. Byron, Gilligan u.a.
R21 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Samstag, 21.1.2012, 10-17 Uhr

Leitung: Dr. Constanze Binz (Tel. 40 39 99 02), www.wege-der-

gesundheit.de
Gebiihren: 28,00 €

Hatha -Yoga fiir alle
Nehmen Sie sich Zeit fiir sich selbst und lernen Sie dabei Ihren Korper und sein
Potential neu kennen. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.
R22 Ort: Schule am Park
Termin: donnerstags, 15.30-17 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Leitung: Marie-Rose Starck (Tel. 414 10 96)
Gebiihren: 45,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Erndhrung, Kochen und Essen

Vollwertfriihstiick mit Informationen zu einem Gesundheitsthema
R23 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Donnerstag, 12.1.2012, 10-13 Uhr
Weitere Termine: 8.3.+ 10.5.+ 9.8.+ 11.10. + 13.12.2012
Leitung: Christiane Swienteck (Tel. 311 69 66 80 oder
vollwert_ane@yahoo.de)
Gebiihren: 10,00 € pro Treffen + 5,50 € Lebensmittelumlage

Abendbuffet - vollwertig
R24 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Dienstag, 14.2.2012, 18.30-21.30 Uhr
Weitere Termine: 17.4.+ 12.6.+ 11.9.+ 13.11.2012
Leitung: Christiane Swienteck (Tel. 311 69 66 80 oder
vollwert_ane@yahoo.de)
Gebiihren: 10,00 € pro Treffen + 5,50 € Lebensmittelumlage

Gesundes Essen — preiswert und schnell
Sich richtig zu erndhren ist u. a. eine wichtige Voraussetzung, um den Alltag zu
bestehen und sich gesund zu entwickeln. Dass dies nicht teuer sein muss, wird
anhand der vorgestellten Rezepte deutlich.
R25 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Samstag, 31.3.2012, 10-18 Uhr

Leitung: Sandra Kaehne (Tel. 49 76 07 33), www.sandrakaehne.de

Gebiihren: 20,00 € + 6,00 € Lebensmittelumlage
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Bio-Kochkurse 2012

Udo Einenkel kocht aus seinem neuen Kochbuch »Vegetarische Verfiihrungen«
und stellt Frisches aus der vitalstoffreichen Vollwerternahrung vor. Alle Zutaten
sind aus biologisch kontrolliertem Anbau.

R26

Ort:
Termin a:

Termin b:

Termin c:

Termin d:

Termin e:

Termin f:

Termin g:

Termin h:

Termini:

Terminj:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

Mission Muttis Backstube

Vollkornbrot, Bagel, Brotaufstriche

Samstag, 7.1.2012, 14-18 Uhr

Eat love not war

Valentinsmenue

Samstag, 11.2.2012, 14-18 Uhr

Planet Buddha

Masoor Dal, Curry, Raita, Chutney

Samstag, 10.3.2012, 14-18 Uhr

Alles Walzer und viel Vergniigen

Flammkuchen, Birnen-Apfelstrudel, Mandel-Vanilleeiscreme
Samstag, 21.4.2012, 14-18 Uhr

Leidenschaft made in Italy

Pizza, Gnocchi, Anti Pasti

Samstag, 5.5.2012, 14-18 Uhr

Bliiten im Schlachthaus

Kochen mit essharen Bliiten, Spargel und Erdbeeren
Samstag, 9.6.2012, 14-18 Uhr

Tagebuch einer Taubnessel

Pilze, Beeren und Wildkrduter in der vitalstoffreichen,
Vollwerterndhrung

Samstag, 8.9.2012, 14-18 Uhr

American Heroes

Caesar Salad, Bagel, New York Cheesecake
Samstag, 20.10.2012, 14-18 Uhr

Mein Weihnachtsmann heif3t Uschi

Vegetarisches Weihnachtsmenue

Samstag, 10.11.2012, 14-18 Uhr

Mein Weihnachtsmann heifit Udo

Vegetarisches Weihnachtsmenue

Samstag, 8.12.2012, 14-18 Uhr

Udo Einenkel (Tel. 691 11 46 oder udoeinenkel@gmx.de)
15,00 € pro Treffen + Lebensmittelumlage
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5 Kreatives — Praktisches

Kreativ gestalten mit Blumen und Naturmaterialien

R27 Ort: Familienbildungsstatte

Termina: Friihlingszauber
Friihlings- und Osterstraufie, Krdnze und Gestecke selbst
hergestellt.
Samstag, 17.3.2012, 12-17 Uhr + Sonntag, 18.3.2012, 13-17 Uhr

Terminb: »0h, du frohliche ...«
Adventskranze, weihnachtliche Krdnze und Gestecke selbst
hergestellt.
Samstag, 24.11.2012, 12-17 Uhr +
Sonntag, 25.11.2012, 13-17 Uhr

Leitung: Gertraud Sonnenburg (Tel. 414 26 96 oder [0179] 278 93 96)
Gebiihren: 26,00 € pro Treffen + Materialumlage

Malen
Entspannung durch Aquarell- und Acrylmalerei bei meditativer Musik fiir An-
fangerInnen und Fortgeschrittene. Materialien sind selbst mitzubringen.
R28 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: mittwochs, 18.30-20.30 Uhr, ab 25.1.2012, fortlaufend
Leitung: Sabine Fuhrmann (Tel. 40 59 96 33 oder [0163] 301 23 42)
Gebiihren: 40,00 € fiir 8 Treffen

Malen mit Aquarell-, Acryl- und Olfarben

Fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene. Farben, Pinsel, Papier usw. bitte mit-

bringen.

R29 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: donnerstags, 19-21.30 Uhr, ab 19.1.2012
Termin b: donnerstags, 19-21.30 Uhr, ab 23.8.2012

R30 Ort: Diakoniezentrum Heiligensee
Termina: dienstags, 18-20 Uhr, ab 17.1.2012
Termin b: dienstags, 18-20 Uhr, ab 14.8.2012

Leitung: Ingrid Braune (Tel. 401 34 67)
Gebiihren: 40,00 € fiir 8 Treffen
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Nahen

Nahen

Fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene

R31

R32

Ort:
Termin:
Weiterer Kurs:

Leitung:
Ort:
Termin a:
Weiterer Kurs:
Termin b:
Weiterer Kurs:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

mittwochs, 18-20.30 Uhr, ab 11.1. 2012, fortlaufend
ab 22.8.2012

Uwe Lippelt (Tel. 42 01 57 69)
Familienbildungsstatte

mittwochs, 9-11.30 Uhr, ab 11.1. 2012
ab 22.8.2012

donnerstags, 9-11.30 Uhr, ab 12.1. 2012
ab 23.8.2012

Roswitha Gebhardt (Tel. 40 10 97 74)
50,00 € fiir 8 Treffen



Schwerpunkt




»Heifle Farben...«

Seidenmalerei
ST4 Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Stadtmitte/ tam

mittwochs, 14.30-18.30 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Hannelore Krawczyk

Materialkosten

Aquarellmalerei fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene

173 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

dienstags, 19-20.30 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
ab 17.4.2012 + ab 4.9.2012

Avo Arakelian

55,00 € (Einstieg jederzeit mdglich)

Malen fiir Kinder (ab 5 Jahre)

T34 Ort:
Termin a:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Ikonenmalkurs

Familienbildungsstatte

donnerstags, 16-18 Uhr, ab 12.1.2012, 8 Treffen
ab April + September 2012

Margitta Fischer

42,00 € + 5,00 € Materialkosten

Das Malen einer Ikone, »dem Fenster in die Ewigkeit«, in ruhiger und vertrau-
licher Atmosphare bringt Anfanger und Fortgeschrittene in einen meditativen,
entspannten Gemiitszustand. Wir beschéftigen uns mit der traditionellen Iko-
nenmaltechnik.

N 53 Ort: Gemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: donnerstags, 10-13 Uhr, ab 12.1.2012
Leitung: Ludmila Skvorchevska
Gebiihren: 10,00 € pro Treffen

Malen mit Aquarell-, Acryl- und Olfarben
Fir AnféngerInnen und Fortgeschrittene. Farben, Pinsel, Papier usw. bitte mit-
bringen.
R29 Ort:
Termin a:
Termin b:
Ort:
Termin a:
Termin b:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

donnerstags, 19-21.30 Uhr, ab 19.1.2012
donnerstags, 19-21.30 Uhr, ab 23.8.2012
Diakoniezentrum Heiligensee
dienstags, 18-20 Uhr, ab 17.1.2012
dienstags, 18-20 Uhr, ab 14.8.2012
Ingrid Braune (Tel. 401 34 67)

40,00 € fiir 8 Treffen

R30

Aquarellieren fiir Kinder (8-14 Jahre)
Erlernen der richtigen Aquarelltechnik fiir AnfingerInnen und Fortgeschrittene.
Material ist selbst mitzubringen.

R11 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: mittwochs, 16-17.30 Uhr, ab 25.1.2012, fortlaufend
Leitung: Sabine Fuhrmann (Tel. 40 59 96 33 oder [0163] 301 23 42)

Gebiihren: 38,00 € fiir 10 Treffen



Malen
Entspannung durch Aquarell- und Acrylmalerei bei meditativer Musik fiir An-
fangerInnen und Fortgeschrittene. Materialien sind selbst mitzubringen.
R28 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: mittwochs, 18.30-20.30 Uhr, ab 25.1.2012, fortlaufend
Leitung: Sabine Fuhrmann (Tel. 40 59 96 33 oder [0163] 301 23 42)
Gebiihren: 40,00 € fiir 8 Treffen

»Schonheit der Pflanzenwelt« — Malworkshop fiir Kinder (7-12 Jahre)
Blatter, Bliiten, Friichte und Graserin frischen Farben ... In freier Natur werden
die Kinder Pflanzen in ihren Details und Strukturen skizzieren, um dies an-
schlieflend farbig umzusetzen. Mit viel Spafl am Experimentieren mit verschie-
denen Materialien und Stilen.
SZ30 Ort: Gemeinde Siidende/ Kinderraum

Termin: Mittwoch, 20.6.2012 - Freitag, 22.6.2012, 10-15 Uhr

Leitung: Susanne Pohlmann

Gebiihren: 40,00 € + 7,00 € Materialkosten

»Wiinsche, Traume und Unglaubliches zu Papier gebracht« — Malworkshop
fiir Kinder (7-12 Jahre)
Wie ware es, wenn wir 10 Wiinsche offen hatten und Trdume wahr werden las-
sen kdnnten? Mit verschiedenen Techniken wie Acryl, Olkreide, Aquarell und
Collage machen sich die Kinder ans Werk und sehen, was passiert....
SZ31 Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde

Termin: Mittwoch, 20.6.2012 - Freitag, 22.6.2012, 10-15 Uhr

Leitung: Corina Ott-Seelow

Gebiihren: 40,00 € + 7,00 € Materialkosten

Baume im Wandel der Jahreszeiten — Malworkshop fiir Kinder (7-12 Jahre)
Glatt, schuppig, samtig oder rau? Die Kinder erkunden mit den Augen und dem
Tastsinn verschiedene Baumteile (z. B. Rinde, Blatter) und bilden sie dann ab—
mittels Frottage- und Abdrucktechniken. Mit verschiedenen Materialien und
Stilen.
SZ32 Ort: Gemeinde Siidende/ Kinderraum

Termin: Montag, 1.10.2012 + Dienstag, 2.10.2012, 9-16 Uhr

Leitung: Susanne Pohlmann

Gebiihren: 38,00 € + 6,00 € Materialkosten

»Bunte Tone....«

Kindermusiktheater (6-12 Jahre) — mit Auffiihrung
CT39 Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: donnerstags, 16-17.30 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Alexander Doll, Katja Schulz
Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen



Malen

Entspannung durch Aquarell- und Acrylmalerei bei meditativer Musik fiir An-
fangerInnen und Fortgeschrittene. Materialien sind selbst mitzubringen.

R28 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebliihren:

Familienbildungsstatte

mittwochs, 18.30-20.30 Uhr, ab 25.1.2012, fortlaufend
Sabine Fuhrmann (Tel. 40 59 96 33 oder [0163] 301 23 42)
40,00 € fiir 8 Treffen

Singstimme zum Klingen bringen — Grund- und Aufbaukurs fiir Erwachsene
Klang erweitern — Volumen schaffen — Toéne halten — Stimme flieRen lassen —
Atem bewusst einsetzen

W 24 Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:

Gebiihren:

Familienbildungsstatte

dienstags, 19.30-21 Uhr, ab 28.2.2012 (Aufbaukurs), 4 Treffen
dienstags, 19.30-21 Uhr, ab 6.11.2012 (Grundkurs), &4 Treffen
Petra Kaiser

24,00 €

Starke Trommeln — heif3e Rhythmen (ab 6 Jahre)

Kinder und Erwachsene begeben sich mit afrikanischen Trommeln und Perkus-
sionsinstrumenten auf eine abenteuerliche Reise zur Erforschung unterschied-
lichster Rhythmen und Klange.

CT50 Ort:
Termin:

Leitung:

Weitere Termine:

Gebiihren:

siehe auch:

Trinitatiskirche

Samstag, 17.3. + Sonntag, 18.3.2012, 14-16 Uhr
Alexander Doll

17.11. + 18.11.2012

16,00 € pro Familie

CT 77 Trommelunterricht auf Djembés und Begleitinstrumenten
S 50 Trommeln auf Djembés und Begleitinstrumenten

Ich wiird’ so gerne singen, aber ich trau mich nicht
Kurs fiir Manner, die ihre Stimme ausprobieren wollen. Klang erweitern — Volu-
men schaffen —Tone halten — Stimme flief}en lassen — Atem bewusst einsetzen

W 25 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

siehe auch:

Familienbildungsstatte

dienstags, 19.30-21 Uhr, ab 17.4.2012, 4 Treffen
Frank Nebendahl

24,00 €

CT 75 Singen macht Spaf}
CT 76 Singgruppe »Quer Beat«

Orgelfiihrung fiir Kinder (ab 4 Jahre)

Ein Besuch bei der Konigin der Instrumente: Wie entstehen die Tone? Wie
kommt die Luft in die Orgelpfeifen? Diese und andere Fragen werden beant-
wortet und mutige Kinder diirfen das Orgelspielen einmal selbst ausprobieren.

(T51 Ort:
Termin:
Weiterer Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

Samstag, 21.4.2012, 14-15.30 Uhr
15.9.2012

Gulnora Karimova

6,00 € pro Familie



»lch bin das ganze Jahr vergniigt«

Eine musikalische Reise fiir Eltern und Kinder (ab 3 Jahre). Es werden Lieder
aus Marchen, anderen Léndern und Jahreszeiten gesungen. Kleine Rhythmus-
spiele und Tanze runden das Programm ab.

T36 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Samstag, 21.4.2012, 14.30-17.30 Uhr
Weiterer Termin:  15.9.2012
Leitung: Petra Kaiser
Gebiihren: 12,00 € pro Familie

Malen mit Musik — fiir Eltern und Kinder (5-7 Jahre)

Hier kdnnen Sie mit Ihren Kindern den eigenen Empfindungen und Ideen ver-
trauen, statt moglichst perfekt zu malen. Malen nach Musik ist eine Mdglichkeit,
sich individuell mit Farben und Formen auszudriicken. Es gibt kein »richtiges«

oder »falsches« Malen.

W30 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Freitag, 9.11.2012, 15-17 Uhr
Leitung: Sabine Schwarze
Gebiihren: 7,00 € + Materialkosten

»Schrage Rhythmen...«

Meditativer Tanz

Wir bewegen uns mit einfachen Schritten zu ruhiger Musik im Kreis. Lassen Sie
uns gemeinsam zur Ruhe kommen und neue Kraft fiir den Alltag schopfen.

N 55 Ort: Gemeinde Gropiusstadt-Siid
Termin: donnerstags, 16-17 Uhr, ab 5.1.2012, jeden 1. Donnerstag im
Monat
Leitung: Ulrike Felmy, Marlies Kluge-Cwojdzinski
Gebiihren: ohne

Kreativer Kindertanz (ab &4 Jahre)

T30 Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Termina: mittwochs, 16-17 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Termin b: mittwochs, 17-18 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Claudia Ollig
Gebiihren: 40,00 € fiir 10 Treffen

Kreativer Tanz (3-5 Jahre)
Lebendigkeit und Lebensfreude — Spaf an Bewegung zur Musik

N 35 Ort: Gemeinde Berlin Neu-Buckow
Termin: donnerstags, 15.30-16.30 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend
Leitung: Sylvia-Helen Reineke (Tel. 741 67 72)
Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit méglich)



Zeit zu tanzen - ein besonderes Tanzerlebnis (ab 7 Jahre)

C42 Ort:

Termin a:
Termin b:

Leitung:
Gebiihren:

siehe auch:

Gemeinde Am Lietzensee

»Tanzen im Zauber der Farben«

Samstag, 10. 3. 2012, 11-14 Uhr

»Schritt fiir Schritt«, die Reise um die Welt geht weiter
Samstag, 10.11. 2012, 11-14 Uhr

Natalie Winkelmann

13,00 € pro Termin

CT 40 Kreativer Tanz fiir Mddchen und Jungen (4-7 Jahre)
CT 41 Modern Dance (7-10 Jahre)
CT 58 Gesellschaftstanz fiir Paare

Ferienprogramm: Tanztheater-Woche mit Heldinnen und Helden (8-12 Jahre)
Wannist ein Held ein Held? Mit dieser Frage und vielen anderen wollen wir mit
Euch auf eine tanzerische und spielerische Reise gehen, uns alte Helden an-
schauen und neue entstehen lassen.

T33 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Familienbildungsstatte

Mittwoch, 20.6.2012 - Samstag, 23.6.2012, 9-12 Uhr
Carolin Schmidt, Matthias Schneider

50,00 €

Orientalischer Tanz (nur fiir Frauen)

N 56 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Diakonisches Zentrum Dreieinigkeitsgemeinde Buckow
donnerstags, 19.30-20.30 Uhr, ab 13.9.2012, 5 Treffen
bitte erfragen

N.N.

20,00 €

Kreativer Kindertanz (3-5 Jahre)

Hier konnen Kinder ihrem Bewegungsdrang Raum geben, ihre Erlebnisse und
Gefiihle in der Bewegung ausleben und im Spiel verarbeiten. Die Balance wird
verbessert, die Konzentrationsfahigkeit geschult und die soziale Entwicklung

der Kinder geférdert.
SZ29 Ort: Matthausgemeinde
Termin: mittwochs, 15-15.45 Uhr, Beginn bitte erfragen

Leitung:
Gebiihren:

Maren Auer (Tel. 23 18 36 20 oder [0176] 23 73 05 16)
35,00 € fiir 10 Treffen



Was das Leben reicher macht

Kreativwerkstatt fiir (GrofR-)Eltern und Kinder

Eltern oder GroReltern und Kinder entdecken gemeinsam ihre Fantasie und
Kreativitat. Arbeitstechniken sind Basteln, Malen, Formen, Matschen, Bauen,
Kleben, Schneiden, Drucken usw.

S8 Ort:

Termin:

Leitung:

Gebiihren:
Babypsalmgesang

Meerbaum-Haus

mittwochs, 16-17.30 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend, in der
Schulzeit

Wenke Kletzien-Schmitt, Maria Seifert

Materialkosten

Alte Melodien mit poetischen Texten aus dem Gesangbuch in Kombination mit
verschiedenen Gestaltungselementen. Zum Ausklang Einladung zu Tee oder

Kaffee.
S9

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Meerbaum-Haus

montags, 15.30-16 Uhr, ab 16.1.2012

Julia Hedtfeld, Nele Saworski, Caroline Seidig
Spende

Mutter-Kind-Topfern (ab 7 Jahre)

N38

Ort:
Termin:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Gropiusstadt-Siid

dienstags, 15.30-17 Uhr, ab 17.1.2012, 5 Treffen
bitte erfragen

Monika Kuhn (Tel. 662 38 20)

40,00 € pro Familie + Materialkosten

Kreative Schreibwerkstatt
In geselliger Runde Gedichte und Geschichten schreiben, neue Textformen ken-
nen lernen und Spaf? haben am Schreiben und einander Zuhdren.

T67

Ort:
Termin:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

montags, 10-12 Uhr, ab 6.2.2012, 6 Treffen
ab 22.10.2012

Ute Malkowsky-Moritz

40,00 €

Kleine Forscher in Aktion (4-6 Jahre)
Kinder haben viele Fragen und lieben es, zu experimentieren. Hier kénnen sie
nach Herzenslust Antworten finden, iiber die selbst Erwachsene manchmal

staunen.
CT43

Termin b:

Ort:
Termin a:

Trinitatisgemeinde

Wie kommt der Ton durch die Schnur?

Warum kann man Schall nicht sehen? Wirkt ein Magnet
auch durch Wasser hindurch?

Samstag, 11.2.2012, 14-15.30 Uhr

Geht Strom durch ein Gummiband?

Kann man Stahlwolle zum Gliihen bringen? Wann wird
Strom gefahrlich?

Samstag, 18.2.2012, 14-15.30 Uhr



Terminc:  Warum fliegt ein Heifluftballon?
Istin einer leeren Flasche wirklich nichts drin? Warum
dehnt sich Luft durch Erhitzung aus?
Samstag, 22.9.2012, 14-15.30 Uhr

Termind: Wie kann man Sprudelgas selber herstellen?
Was ist ein Gas? Kann Wasser zu Gas werden?
Samstag, 29.9.2012, 14-15.30 Uhr

Leitung: Melitta Gronmeier
Gebiihren: 8,00 € pro Termin + Materialkosten

Clownworkshop: Die rote Nase als kleinste Maske der Welt
Wem es gelingt, seinen inneren Clown, der in jedem schlummert, aufzuwecken,
verliert die Angst vor Misserfolg und begegnet kniffligen Alltagssituationen ge-
lassener und humorvoll. Selbsterkenntnis und Spaf3 sind in diesem Workshop
garantiert.
W 26 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Freitag, 17.2.2012, 19-21.30 Uhr +

Samstag, 18.2.2012, 10-15 Uhr
Leitung: Sirkka Remes
Gebiihren: 35,00 €

Keramik fiir Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahre)
C48 Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Termin: samstags, 11.2. + 25.2.2012, 15-18.30 Uhr
Weitere Kurse:  10.11. + 24.11.2012
Leitung: Helen Kroger
Gebiihren: 22,00 € pro Familie + Materialkosten

siehe auch:
C 74 Kreatives Gestalten mit Ton

Nassfilzen — Workshop fiir Erwachsene
Beim Nassfilzen erleben Sie, wie aus Filzwolle durch das Einwirken von heifRer
Seifenlauge und mit der Kraft der Hande Filzflachen, Filzkugeln und andere
Filzobjekte entstehen.
W27 Ort: Familienbildungsstatte

Termina: Samstag, 25.2.2012, 10-13 Uhr

Termin b: Samstag, 3.11.2012, 10-13 Uhr

Leitung: Gisela Richter
Gebiihren: 10,00 € + Materialkosten

Filzen fiir Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahre)
C47 Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord
Termin: Samstag, 25.2.2012, 14-18 Uhr
Weitere Kurse: Samstag, 24.11.2012, 14-18 Uhr
Leitung: Alzira Schiittler
Gebiihren: 15,00 € pro Familie + Materialkosten



Topfern fiir Eltern und Kinder — Spielerisches Kneten und Formen (ab 3 Jahre)
S43 Ort: Heilands-Kirchengemeinde/ Topferkeller
Termina: dienstags, 15.30-16.30 Uhr, ab 28.2.2012, 3 Treffen
Termin b: dienstags, 17-18 Uhr, ab 28.2.2012, 3 Treffen
Weitere Kurse: ab 22.5.2012 + ab 30.10.2012
Leitung: Magdalena Heidtmann
Gebiihren: 19,00 € pro Familie + Materialkosten

Topfern fiir Vater und Kinder (ab 3 Jahre)
Sh4 Ort: Heilands-Kirchengemeinde/ Topferkeller
Termin: samstags, 11-12.30 Uhr, ab 10.3.2012, 2 Treffen
Weitere Kurse: ab 2.6.2012+ ab 27.10.2012
Leitung: Magdalena Heidtmann
Gebiihren: 19,00 € pro Familie + Materialkosten

Kreativ gestalten mit Blumen und Naturmaterialien
R27 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: Friihlingszauber
Friihlings- und Osterstraufie, Krdnze und Gestecke selbst
hergestellt.
Samstag, 17.3.2012, 12-17 Uhr + Sonntag, 18.3.2012, 13-17 Uhr
Terminb:  »0h, du fréhliche ...«
Adventskranze, weihnachtliche Kranze und Gestecke selbst
hergestellt.
Samstag, 24.11.2012, 12-17 Uhr + Sonntag, 25.11.2012, 13-17
Uhr
Leitung: Gertraud Sonnenburg (Tel. 414 26 96 oder [0179] 278 93 96)
Gebiihren: 26,00 € pro Treffen + Materialumlage

Vorbereitung auf Ostern fiir Eltern und Kinder (ab 4 Jahre)
Osterschmuck, kleine Geschenke und Karten selber herstellen
S22 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: montags, 16-17.30 Uhr, 19.3.+ 26.3.2012
Leitung: Wenke Kletzien-Schmitt
Gebiihren: 10,00 € pro Familie + Materialkosten

Elegant und preiswert — Intensivnahkurs
Individuelle und kreative Bekleidung selbst herstellen, ist ein interessantes
Hobby. Unter fachkundiger Anleitung, mit preiswertem Material und an unse-
ren Maschinen kdnnen Sie die ersten Anfange wagen oder sich als Fortge-
schrittene spezielle Kenntnisse aneignen.
N 54 Ort: Martin-Luther-King-Gemeinde

Termin: mittwochs, 19-22 Uhr, ab 18.4.2012, 5 Treffen

Weiterer Kurs: ab 29.8.2012
Leitung: Bea Geisler
Gebiihren: 60,00 € + Materialkosten



Grof3eltern-Enkel-Kreativtag zum Thema »Ostern«

Experimentieren mit unterschiedlichen Materialien wie Filz, Holz und anderen
Materialien — unter fachlicher Anleitung und Begleitung. Es wird gebeten, ei-
nen Beitrag zum gemeinsamen Mittagsbiifett mitzubringen.

SZ33 Ort: Lukasgemeinde
Termin: Samstag, 21.4.2012, 10-14 Uhr
Leitung: Anita Thomas
Anmeldung: Sabine Pliimer (Tel. 38 90 92 29)
Gebiihren. 12,50 € + 9,00 € Lebensmittelumlage

Engel — Himmlische Wesen und Lebensbegleiter
Mit verschiedenen Materialien seinen personlichen Engel gestalten.

W28 Ort: Jugendkunstschule Charlottenburg
Termin: Samstag, 21.4.2012, 15-18 Uhr
Leitung: Kunigunde Berberich

Gebiihren: 10,00 € + Materialkosten

Ferienangebot fiir Kinder (5-10 Jahre)
Piratenabenteuer: Jungen und Madchen bauen eine Schatztruhe und suchen ei-

nen Schatz.

C45 Ort: Epiphanien Kirchengemeinde
Termin: Mittwoch, 27.6.2012, 14-17 Uhr
Leitung: Tanja Neumann

Gebiihren: 9,00 € pro Termin + Materialkosten

Kinder topfern Weihnachtsgeschenke (ab 8 Jahre)

N 37 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Gropiusstadt-Siid
montags, 16.30-18 Uhr, ab 3.9.2012
bitte erfragen

Monika Kuhn (Tel. 662 38 20)

30,00 € fiir 8 Treffen + Materialkosten

Collagen aus Naturmaterialien (5-10 Jahre)
Aus Zweigen, Blattern, Muscheln, Steinen und anderen Materialien konnen
tolle Bilder gezaubert werden.

C46 Ort: Epiphanien Kirchengemeinde
Termin: Samstag, 20.10.2012, 15-17 Uhr
Leitung: Tanja Neumann

Gebiihren:

7,00 € + Materialkosten

»Und dann machte der Affe vor Freude einen Handstand ...« (4-6 Jahre)
Geschichten ausdenken, Geheimsprachen erfinden, das Unmdgliche wahr wer-
den lassen —all das macht Kindern Spafd und fordert Sprache, Intelligenz und

Kreativitat.
CT54 Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Trinitatisgemeinde

Samstag, 3.11.2012, 16-18 Uhr
Ariane Hodeige

10,00 € pro Familie



Vorbereitung auf Weihnachten fiir Eltern und Kinder (ab & Jahre)
Weihnachtliche Dekorationen, kleine Geschenke und Grufikarten basteln
S23 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: montags, 16-17.30 Uhr, ab 19.11.2012, 3 Treffen
Leitung: Wenke Kletzien-Schmitt
Gebiihren: 15,00 € pro Familie + Materialkosten

Kreatives Gestalten zum Advent — fiir Eltern und Kinder (4-6]ahre)
Gemeinsam bereiten wir uns auf die Adventszeit vor, beschéftigen uns mit
weihnachtlichen Symbolen und gestalten mit verschiedenen Materialien.
W31 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Samstag, 24.11.2012, 15-17 Uhr
Leitung: Sabine Schwarze
Gebiihren: 7,00 € + Materialkosten

Krippenfiguren selbst gemacht
Kurz vor Weihnachten kénnen Sie aus tondhnlichem Material Ihre eigene
Krippe herstellen.
W29 Ort: Jugendkunstschule Charlottenburg
Termin: Samstag, 1.12.2012, 15-18 Uhr
Leitung: Kunigunde Berberich
Gebiihren: 10,00 € + Materialkosten



Die Evangelische Familienbildung beteiligt sich an der

1. Woche der Sprache und des Lesens
in Berlin 2012

Unter der Schirmherrschaft von Frau Christina Rau
findet vom 1. bis 9. September 2012 die erste Gesamt-
Berliner »Woche der Sprache und des Lesens« statt.

Wir wollen den Berlinerinnen und Berlinern verschiedener Generationen,
unterschiedlicher Kulturen und Sprachen die Mdglichkeit geben, den Reich-
tum der Sprache und des Lesen zu erleben.

Vor allem Kinder und Jugendliche sollen ihre sprachlichen Ausdrucks-
maglichkeiten sowie die Schdnheit der Sprache als Kommunikations- und
Verstédndigungsmittel entdecken und mit viel Spafd Zugang zur Sprache
und Literatur finden.

« Lesungen, Mitmachaktionen und weitere Veranstaltungen in Kitas,
Schulen, Bildungseinrichtungen und Kirchengemeinden

« eine Vielzahl von Veranstaltungen: Aktionen auf 6ffentlichen Platzen,
in der U-Bahn, in Cafés, Geschaften und Kultureinrichtungen.

« Auftaktfest und Abschlussfest

o Wetthewerb »Sprache & Lesen 1000+X«

Griinder und Initiator der Sprachwoche ist Kazim Erdogan in Zusammen-
arbeit mit Aufbruch Neukdlln e.V,, Initiative fiir ein noch besseres Neukélln,
Jugend Neukdlln e.V. und die Psychosozialen Dienste Neukélln.

Aktuelle Informationen: www.sprachwoche-berlin.de

Achten Sie auf aktuelle Informationen und seien Sie dabei!






66 Stadtmitte

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Stadtmitte

Klosterstrafie 66, 10179 Berlin

Telefon: 25 81 85-410

Fax: 25 81 85-409

E-Mail: familienbildung@kkbs.de
Internet: www.fbs-stadtmitte.de
Ihre Ansprechpartnerin:

Petra Reich

Sprechzeiten: ~ montags 11-13 Uhr
mittwochs 15-17 Uhr

S-Bahnhof Alexanderplatz, Jannowitzbriicke
U-Bahnhof KlosterstrafRe, Jannowitzbriicke
Bus M 48, 148

Wir kooperieren mit dem 6kumenischen Frauenzentrum Evas Arche e.V.

Anmeldung und allgemeine Geschéaftshedingungen

Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen auf Seite 4.
Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden konnen.

Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung:

Kreditinstitut: ~ Evangelische Darlehnsgenossenschaft eG
Empfanger: FBS Stadtmitte

Konto: 7919 54, BLZ: 210 602 37

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des Kursteilnehmers
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Unsere Kursorte:

Meerbaum-Haus
Siegmunds Hof 20

10555 Berlin-Tiergarten
www.meerbaum-haus.de

Kaiser-Friedrich-Gedachtnis-
Gemeinde, Gemeindehaus
Handelallee 20

10555 Berlin-Tiergarten
www.kfg-berlin.de

St. Johannis-Gemeinde
Alt-Moabit 25

10559 Berlin-Tiergarten
www.sankt-johannis-berlin,de

St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus

Alt-Moabit 23a
10559 Berlin-Tiergarten

Gemeinde Moabit West
Heilands-Kirchengemeinde,
Gemeindehaus

Ottostrafie 16

10555 Berlin-Tiergarten
www.kgmoabit-west.de

Gemeinde Moabit West
Heilandskirche
Thusneldaallee
Seiteneingang Alt-Moabit
10555 Berlin-Tiergarten

Kirchengemeinde

Prenzlauer Berg-Nord

Bezirk Paul-Gerhardt
Kuglerstrafie 15

10439 Berlin-Prenzlauer Berg
www.ekpn.de

Kirchengemeinde
Prenzlauer Berg-Nord

Bezirk Elias

Gohrener Strafie 11

10437 Berlin-Prenzlauer Berg

Kirchengemeinde

Prenzlauer Berg-Nord

Bezirk Gethsemane
GethsemanestrafRe 9

10437 Berlin-Prenzlauer Berg

Okumenisches Frauenzentrum
Evas Archee. V.

Grofie Hamburger Strafie 28
10115 Berlin-Mitte
www.evas-arche.de

Kirchengemeinde Sophien
Begegnungszentrum

Grofie Hamburger Strafie 29
10115 Berlin-Mitte
www.sophien.de

Kirchengemeinde Sophien
Bereich Zion
Griebenowstrafe 16
10435 Berlin-Mitte

Advent-Zachdus-Kirchengemeinde

Ladenkirche
Hosemannstrafie 8

10407 Berlin-Pankow
www.advent-zachaeus.de

Kirchengemeinde an der Panke
Badstrafie 50

13357 Berlin-Wedding
www.kirche-berlin-nordost.de
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1 Lebensalltag — Lebensgestaltung

Treffpunkte — offene Angebote — Information

Offener Treff mit Mittagessen

S1 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: dienstags, 12.30-14 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend, in der
Schulzeit

Leitung: Team

Frauenfriihstiick mit Kindern

S2 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: donnerstags, 10-12 Uhr, ab 12.1.2012, fortlaufend, in der
Schulzeit

Leitung: Ute Stein

Friihstiick fiir Miitter in Elternzeit und ihre Kinder
S3 Ort: Okumenisches Frauenzentrum Evas Arche e.V.
Termin: donnerstags, 10-12 Uhr, ab 12.1.2012, 14-tdgig, fortlaufend
(mit Kinderbetreuung)
Weitere Termine: bitte erfragen (Tel. 282 74 35 oder www.evas-arche.de)
Leitung: Antje Remke

Café Eva-Sophie

Café fiir Alleinerziehende — Begegnung, Austausch, Vernetzung, Kaffee und Ku-
chen

Angebote und Betreuung fiir grofie und kleine Kinder.

S&4 Ort: Kirchengemeinde Sophien/ Begegnungszentrum
Termin: samstags, 15-17 Uhr, ab 14.1.2012, jeden 2. Samstag im
Monat

Leitung: Antje Remke, Dr. Christina-Maria Bammel
Gebiihren: Spende

Alleinerziehendengruppe — gemeinsam kochen und essen
S5 Ort: Gemeinde Prenzlauer Berg - Nord — Bezirk Elias
Termin: donnerstags, 16-18.30 Uhr, ab 5.1.2012, 14-tdgig, jeden 1. und
3. Donnerstag im Monat
Leitung: Jana Scherle (Tel. 41 71 59 61)
Gebiihren: 5,00 € Lebensmittelumlage

Mittwochscafé fiir alle Generationen
Reden und Entspannen bei Kaffee und Kuchen

S6 Ort: Gemeinde Prenzlauer Berg - Nord — Bezirk Elias
Termin: mittwochs, 14-18 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend, in der
Schulzeit

Leitung: Jana Scherle (Tel. 41 71 59 61)
Gebiihren: Spende
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Offener Treff fiir Alleinerziehende

Alleinerziehende Miitter und Véter haben hier die Mdglichkeit, sich kennenzu-
lernen, auszutauschen und zu vernetzen. Die Gruppenleiterin bereitet jeweils
verschiedene Themen als Input vor. Mit Kinderbetreuung.

S7

Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Advent-Zachdus-Kirchengemeinde

samstags, ab 28.1.2012, 10-12 Uhr, jeden letzten Samstag im
Monat

Carmen Béttcher

3,00 € Materialumlage

Kreativwerkstatt fiir (Gro3-)Eltern und Kinder

Eltern oder Grofieltern und Kinder entdecken gemeinsam ihre Fantasie und
Kreativitat. Arbeitstechniken sind Basteln, Malen, Formen, Matschen, Bauen,
Kleben, Schneiden, Drucken usw.

S8 Ort:

Termin:

Leitung:

Gebiihren:
Babypsalmgesang

Meerbaum-Haus

mittwochs, 16-17.30 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend, in der
Schulzeit

Wenke Kletzien-Schmitt, Maria Seifert

Materialkosten

Alte Melodien mit poetischen Texten aus dem Gesangbuch in Kombination mit
verschiedenen Gestaltungselementen. Zum Ausklang Einladung zu Tee oder

Kaffee.
S9 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: montags, 15.30-16 Uhr, ab 16.1.2012
Leitung: Julia Hedtfeld, Nele Saworski, Caroline Seidig
Gebiihren: Spende
Eltern starken
Familiensalon

Impulse fiir Ihren Familienalltag

S10

Ort:
Termin a:

Leitung:
Termin b:

Leitung:
Termin c:

Leitung:
Termin d:

Leitung:

Kirchengemeinde Sophien/ Begegnungszentrum
Wie viel gesunde Nahrung muss es sein?

Wie viel Bio muss in die Tiite?

Januar 2012, 20-22 Uhr, Termin bitte erfragen
Sarah Wiener

Wo wohnt Gott?

Was Kinder glauben.

Donnerstag, 23.2.2012, 20-22 Uhr

Dr. Christina-Maria Bammel

Der Bildschirm in den Kopfen unserer Kinder

Die Rolle der Medien in der psychischen Entwicklung des
Kindes und die Mediennutzung in Familien.
Dienstag, 27.3.2012, 20-22 Uhr

Patrik Herrmann

Was stérkt Kinder stark fiir das Leben?
Erkenntnisse aus der neuesten Forschung.
Donnerstag, 19.4.2012, 20-22 Uhr

Klaus Jabs
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Termine: Typisch]unge?! Typisch Mddchen?!
Donnerstag, 3.5.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Bettina Schade
Termin f: Kinderleben mit Terminkalender
Wo schligt Férderung in Uberforderung um?
Dienstag, 21.8.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Sibylle Biichele
Terming: Uberginge gestalten
Briickenzeiten zwischen Kita und Schule.
Donnerstag, 27.9.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Christiane Gebhardt
Termin h: Kinderliteratur fiir 4-8-]ahrige
Was zeichnet ein gutes Kinderbuch aus?
Freitag, 26.10.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Wiebke Schleser (Inhaberin der Kinderbuchhandlung
BuchSegler)
Termini: Mein Kind wéchst zweisprachig auf
Dienstag, 6.11.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Ariane Hodeige
Gebiihren: 5,00 € pro Termin

Sauberkeitserziehung
Ohne Stress von der Windel zur Toilette. Was ist »normal«? Wie kann ich mein
Kind unterstiitzen, seine Korperfunktionen wahrzunehmen und »sauber« zu
werden?
s Ort: Meerbaum-Haus

Termin: Dienstag, 6.3.2012, 20-22 Uhr,

Leitung: Sibylle Biichele

Gebiihren: 8,00 €

Trotz und Wut
Die Trotzphase ist ein wichtiger Entwicklungsschritt von Kindern. Wie gehe ich
mit einem Trotzanfall um? Wie bleibe ich selbst ruhig? Wie unterscheiden sich
ein Trotzanfall und ein »einfacher« Wutanfall voneinander? Was hilft in einer
solchen Situation?
S12 Ort: Meerbaum-Haus

Termin: Montag, 7.5.2012, 20-22 Uhr

Leitung: Sibylle Biichele

Gebiihren: 8,00€

»Schlaf, Kindchen, schlaf ...«
Ein- und Durchschlafprobleme bei kleinen Kindern zwischen 1 und 3 Jahren.
S13 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: Montag, 10.9.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Sibylle Biichele
Gebiihren: ohne
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Fordern ist gar nicht schwer
Die Entwicklung eines Kindes verlduft ganzheitlich. Tiirme bauen, klettern, ba-
lancieren, singen und reimen haben mehr mit Intelligenzforderung zu tun, als
man denkt. Wie kdnnen Eltern ihre Kinder mit einfachen Mitteln fordern?
S14 Ort: Meerbaum-Haus

Termin: Montag, 14.5.2012, 19.30-21.30 Uhr

Leitung: Ariane Hodeige

Gebiihren: ohne

Mein Kind wachst zweisprachig auf
Zwei Sprachen in einem Kopf: Wie funktioniert das und wie kann ich mein Kind
unterstiitzen?
S15 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: Montag, 23.4.2012, 19.30-21.30 Uhr
Leitung: Ariane Hodeige
Gebiihren: 8,00 €

Als Paar getrennt — als Eltern einig
Ist das moglich? Wie kdnnen Eltern trotz der Trennung weiter gemeinsam zu-
verlassig fiirihre Kinder da sein? Unterschiedliche Aspekte dieser Frage wer-
den besprochen und iiber mdgliche Antworten nachgedacht.
S16 Ort: Meerbaum-Haus

Termin: Montag, 12.3.2012, 19-21.30 Uhr

Leitung: Jana Scherle

Gebiihren: ohne

Streit hat seine Zeit, Friede hat seine Zeit
Mediation als Hilfe in Konflikten.
S17 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: Montag, 5.3.2012, 19-21.30 Uhr
Leitung: ]6rg Machel
Gebiihren: ohne

Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit
Kaum gelebt und schon gestorben. Mit der Trauer leben lernen, wenn das Baby
vor oder nach der Geburt verstorben ist.
S18 Ort: Meerbaum-Haus
Termin: Dienstag, 20.11.2012, 19-21.30 Uhr
Leitung: ]6rg Machel
Gebiihren: ohne

Von Wunschkindern und Wirklichkeiten
Vorbereitungsseminar fiir Adoptiveltern.
S19 Ort: Gemeinde Prenzlauer Berg - Nord — Bezirk Gethsemane
Termin: samstags, 10-16 Uhr, 21.4. + 5.5.2012
Leitung: Klaus]abs
Gebiihren: 70,00 € pro Paar
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Babysprechstunde

Hilfe bei unruhigen Babys und Kleinkindern (wenn Kinder viel schreien,
schlecht essen oder schlafen), Begleitung in Krisensituationen, Unterstiitzung
durch Gesprache und Beratung, Entspannungstechniken und Massagen.

520 Ort: Sophiengemeinde
Termina: mittwochs, 14.30-15.30 Uhr, telefonische Anmeldung
erforderlich

Ort: FuN, Gabriel-Max-Str. 15A, 10245 Berlin
Termin b: mittwochs, 17-18 Uhr, telefonische Anmeldung erforderlich
Beratung: Marion Scheidler (Tel 225 81 85-410 oder 291 05 73)
Gebiihren:  Erster Termin kostenfrei, weitere nach Vereinbarung

siehe auch Charlottenburg:
CT 70 »Heile — heile — Segen ...«
CT 71 Wenn der Schutzengel mal Pause macht — Erste Hilfe fiir das Kind

Angebote des Meerbaum-Hauses:

Sommerfest im Meerbaum-Haus
Termin: Samstag, 11.8.2012, ab 15 Uhr

Miittergenesung — Kurberatung
Antrage und Beratung rund um Mutter-Kind-Kuren
Termin: nach Vereinbarung
Beratung: Marlies Schulte (Tel. 36 75 11 51)

Hauskonzerte
Termin: sonntags, abJanuar 2012, 16 Uhr,1 xim Monat

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt
Termin: freitags, ab 13.1.2012, ab 18 Uhr, fortlaufend

Familienausflug ins Umland
Termin: samstags oder sonntags, bitte erfragen (Tel. 74 76 48 06)

Gastezimmer im Meerbaum-Haus
Das Meerbaum-Haus bietet schone, ruhige Gastezimmer.
Information: www.meerbaum-haus.de, Buchung unter Tel. 74 76 48 06

Glaubensfragen und Feste

Gottesdienst fiir junge Familien — Krabbelgottesdienst
Ort: Meerbaum-Haus
Termin: samstags, 16 Uhr, Termine bitte erfragen
Leitung: Team (Tel. 74 76 48 06)
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St. Martinsumzug und Martinsfeuer

Ort:
Termin:
Leitung:

Kaiser-Friedrich-Gedachtnis-Gemeinde
Sonntag, 11.11.2012, Uhrzeit bitte erfragen
Team (Tel. 74 76 48 06)

Gespréch iiber die Taufe

S21 Ort:
Termin:
Leitung:

Meerbaum-Haus
bitte erfragen
Ute Stein, Sabine Rohm

Vorbereitung auf Ostern fiir Eltern und Kinder (ab 4 Jahre)
Osterschmuck, kleine Geschenke und Karten selber herstellen

S22 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Meerbaum-Haus

montags, 16-17.30 Uhr, 19.3.+ 26.3.2012
Wenke Kletzien-Schmitt

10,00 € pro Familie + Materialkosten

Vorbereitung auf Weihnachten fiir Eltern und Kinder (ab & Jahre)
Weihnachtliche Dekorationen, kleine Geschenke und Gruftkarten basteln

S$23 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Meerbaum-Haus

montags, 16-17.30 Uhr, ab 19.11.2012, 3 Treffen
Wenke Kletzien-Schmitt

15,00 € pro Familie + Materialkosten

Weihnachtsgeschichten am Kamin

S24 Ort:
Termin:
Leitung:

siehe auch:

Meerbaum-Haus
Freitag, 7.12.2012, 19 Uhr
Ute Stein

S 9 Babypsalmgesang

2 Rund um die Geburt

Geburtsvorbereitung fiir Frauen und Paare
Atem- und Entspannungsiibungen — Massagen — Geburtsablauf — unterstiit-
zende MafRnahmen des Partners/ der Partnerin — Stillen — Sduglingspflege —

Wochenbett.
S25 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Meerbaum-Haus

mittwochs, 19-21 Uhr, ab 4.1.2012, 4 Treffen + ein Samstag,
12-17 Uhr (Termin wird im Kurs festgelegt)
ab8.2.+ab73.+ab25.+ab30.5+ab5.9.+ab17.10. +

ab 14.11.2012

Ulrike Wolters

Abrechnung iiber die Hebamme,

fiir den/die PartnerIn 80,00 €
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Yoga fiir Schwangere
Einfache Ubungen aus dem Hatha-Yoga — Atemiibungen — Tiefenentspannung
Vorkenntnisse sind nicht nétig. Abrechnungsféhig iiber die Krankenkasse.

S26 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Meerbaum-Haus

montags, 9.45-11.00 Uhr, ab 16.1.2012, fortlaufend
Anke Buhtz (Tel. 684 66 10)

8,00 € pro Termin (Einstieg jederzeit moglich)

Riickbildungsgymnastik

S27 Ort:
Termin a:
Weitere Kurse:
Termin b:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Meerbaum-Haus

dienstags, 18-19.15 Uhr, ab 28.2.2012, 8 Treffen
ab 8.5.2012 + ab 4.9.2012 + ab 30.10.2012
montags, 19-20.15 Uhr, ab 16.1.2012, 8 Treffen
ab 19.3.2012 + ab 6.8.2012 + ab 15.10.2012
Susanne Maillard (S 27 a), Anke Buhtz (S 27 b)
Abrechnung iiber die Hebamme

Treffen nach der Geburt mit Babymassage (ab 2 Monate)
Babymassage — Spiel- und Bewegungsanregungen — Kinderlieder und Finger-
spiele — Informationen — ein Gesprachsabend oder ein Familientreffen

528 Ort:

Termine:

Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Meerbaum-Haus

dienstags, 10-11.30 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
freitags, 12-13.30 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen

ab April und August 2012

Simone Hochgréaber oder Katja Weeber-Haringer
35,00 € fiir 10 Termine

Babymassage: Entspannte Eltern — entspannte Kinder (ab 2 Monate)

Eine kurze Meditation entspannt fiir eine sanfte Beriihrung. Themen wie eine
kleine Hausapotheke bei Blahungen, Unruhe, Zahnen und Entspannungim
Umgang mit dem Kind werden angeboten. Massage-, Lieder und Bewegungs-
spiele sprechen die Sinne an.

S29 Ort:
Termine:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Kirchengemeinde Sophien/ Begegnungszentrum
dienstags, 11.45-13.15 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
ab 17.4.2012 + ab 21.8.2012

Annette Griinler

65,00 € fiir 10 Termine

PEKiP® - Prager Eltern-Kind-Programm (2-12 Monate)

S30 Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:
Weitere Kurse:
S31 Ort:
Termin a:

Termin b:

Weitere Kurse:

Meerbaum-Haus

montags, 9.30-11 Uhr, ab 9.1.2012, 10 Treffen

montags, 11.30-13 Uhr, ab 9.1.2012, 10 Treffen
dienstags, 14-15.30 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
dienstags, 16-17.30 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen

ab April und August 2012

Gemeinde Prenzlauer Berg Nord, Bezirk Paul-Gerhardt
freitags, 10-11.30 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen

freitags, 11.45-13.15 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen

ab April und August 2012
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32 Ort:
Termin a:

Termin b:
Weitere Kurse:
S$33 Ort:
Termin a:

Termin b:
Weitere Kurse:
S34 Ort:
Termin a:

Termin b:
Weitere Kurse:
Leitung:

Gemeinde Prenzlauer Berg - Nord — Bezirk Elias
donnerstags, 9.30-11 Uhr, ab 12.1.2012, 10 Treffen
donnerstags, 11.15-12.45 Uhr, ab 12.1.2012, 10 Treffen
ab Mérz, Juni und August 2012

Kirchengemeinde Sophien/ Begegnungszentrum
mittwochs, 9.30-11 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen
mittwochs, 11.15-12.45 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen

ab Mérz, Juni und August 2012

Kirchengemeinde an der Panke

Anmeldung unter 465 27 80

freitags, 9.30-11 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen

freitags, 11.30-13 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen

ab Mérz, Juni und August 2012

Beatrix Orlob (S 30 a+b, S 34 a+b), Doris Kriiger (S 30 c+d,
S 32a+b), Stephanie Neeb (S 31 a+b), Marion Scheidler
(S33a+h)

Gebiihren: 65,00 €

3 Angebote fiir Eltern und Kinder

Spiel und Kontakt

Spiel- und Kontaktgruppen (ab 6 Monate)
Spiele — Lieder — Bewegung — Erfahrungsaustausch — Informationen — Kon-
takte kniipfen. Zum Kurs gehort ein Gesprachsabend oder ein Familientreffen.

S35

Termin b:
Termin c:

Termin d:
Termine:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Ort:
Termin a:

Meerbaum-Haus

dienstags, 10-11.30 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
mittwochs, 10-11.30 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen
freitags, 10-11.30 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen
freitags, 12-13.30 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen
freitags, 14-15.30 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen

ab April + August 2012

Simone Hochgraber oder Katja Weeber-Héringer
35,00€

Singen, Spielen und Bewegen (ab 1 Jahr)

Uber verschiedene Spielangebote werden alle Sinne angesprochen. Beim
freien Spiel, Klettern, Matschen, Stapeln usw. kénnen sich die Kinder frei entfal-
ten. Eltern und Kinder werden Fingerspiele und Lieder kennenlernen und kon-
nen neue Kontakte kniipfen.

S36 Ort:
Termine:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Kirchengemeinde Sophien/ Begegnungszentrum
dienstags, 10-11.30 Uhr, ab 10.1.2012, 10 Treffen
ab 17.4.2012 + ab 21.8.2012

Annette Griinler

50,00 €
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Zachéus Krabbelgruppe
Bewegen —Spielen — Singen — Erfahren — Informieren — Kennenlernen

S37

Ort:
Termine:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Advent-Zachdus-Gemeinde

montags, 15-16.30 Uhr, ab 9.1.2012, 10 Treffen
ab April und August

N.N.

35,00€

Musikalische Friiherfahrung

Musikalische Friiherfahrung fiir Eltern und Kinder

S38 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:
S39 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:

Zion-Gemeinde (ab 18 Monate)

mittwochs, 16-16.45 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen
ab April und August

Zion-Gemeinde (ab 3 Jahre)

mittwochs, 17-17.45 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen
ab April und August

Terminanderungen méglich

N.N.

30,00 €

Musik, Spiel und Bewegung fiir Eltern und Kinder

St. Johannis-Gemeinde (ab 18 Monate)

donnerstags, 15-15.45 Uhr, ab 12.1.2012, 10 Treffen
ab 19.4.2012 + ab 23.8.2012

St. Johannis-Gemeinde (ab 2 Jahre)

donnerstags, 15.55-16.40 Uhr, ab 12.1.2012, 10 Treffen
ab 19.4.2012 + ab 23.8.2012

St. Johannis-Gemeinde (ab 3 Jahre)

donnerstags, 16.50-17.35 Uhr, ab 12.1.2012, 10 Treffen
ab 19.4.2012 + ab 23.8.2012

Miriam Bondy

30,00 €

Topfern fiir Eltern und Kinder — Spielerisches Kneten und Formen (ab 3 Jahre)

Heilands-Kirchengemeinde/ Topferkeller
dienstags, 15.30-16.30 Uhr, ab 28.2.2012, 3 Treffen
dienstags, 17-18 Uhr, ab 28.2.2012, 3 Treffen

ab 22.5.2012 + ab 30.10.2012

Magdalena Heidtmann

19,00 € pro Familie + Materialkosten

Topfern fiir Véter und Kinder (ab 3 Jahre)

Leitung:

Gebiihren:

S40 Ort:

Termin:

Weitere Kurse:

S41 Ort:

Termin:

Weitere Kurse:

S42 Ort:

Termin:

Weitere Kurse:

Leitung:

Gebiihren:
Topfern

S43 Ort:

Termin a:

Termin b:

Weitere Kurse:

Leitung:

Gebiihren:

S44 Ort:

Termin:

Weitere Kurse:

Leitung:

Gebiihren:

Heilands-Kirchengemeinde/ Topferkeller
samstags, 11-12.30 Uhr, ab 10.3.2012, 2 Treffen
ab 2.6.2012+ ab 27.10.2012

Magdalena Heidtmann

19,00 € pro Familie + Materialkosten
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4 Bewegung - Entspannung — Musik

Gymnastik und Entspannung fiir Frauen

S45

Ort:
Termin:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

St. Johannis-Gemeinde

montags, 18.30-19.30 Uhr, ab 9.1.2012, 10 Treffen
ab 16.4.1012 (10 Treffen) + ab 20.8.2012 (13 Treffen)
Gabriele Domke

32,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit méglich)

Pilates fiir Frauen und Manner

S46 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

St. Johannis-Gemeinde

donnerstags, 18.15-19.30 Uhr, ab 12.1.2012, 10 Treffen
ab 19.4.2012 (10 Treffen) + 23.8.2012 (13 Treffen)
Manuela Griebel

45,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Feldenkrais ® — Bewusstheit durch Bewegung

S 47

Yoga
S48

Qi Gong
S49

Ort:
Termin:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Ort:
Termin:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Ort:
Termin:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Meerbaum-Haus

montags, 18-19.30 Uhr, ab 9.1.2012, 10 Treffen

ab 16.4 2012 (8 Treffen9 + 20.8.2012 (13 Treffen)
Heidi Fichtner

60,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Meerbaum-Haus

freitags, 10-11.30 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen

ab 20.4.2012 (10 Treffen) + ab 24.8.2012 (13 Treffen)
Susanne Weinhold

52,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Kaiser-Friedrich-Gedachtnis-Gemeinde
freitags,10-11 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen

ab 20.4.2012 (10 Treffen) + ab 24.8.2012 (13 Treffen)
Irene Gagel

42,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Trommeln auf Djembés und Begleitinstrumenten

S50

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:

Leitung:
Gebiihren:

Heilandskirche

freitags, 17-18 Uhr, ab 13.1.2012, fortlaufend
freitags, 18.30-19.30 Uhr, ab 13.1.2012, fortlaufend
freitags, 20-21 Uhr, ab 13.1.2012, fortlaufend
Roland Balck

56,00 € fiir 10 Treffen (Einstieq jederzeit moglich)
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FuN — Familie und Nachbarschaft
in Friedrichshain

Gabriel-Max-Strafie 15 A, 10245 Berlin

Telefon: 2910573

Fax: 970029 60

E-Mail:  fun-friedrichshain@dw-stadtmitte.de
Internet: www.fun-friedrichshain.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Ulrike Stephan

S- und U-Bahn Warschauer StraRe, U-Bahn SamariterstraRe
Busse 240 oder 147, StraRenbahnen 20, 21 oder 23

SF1 FuN-Familienfriihstiick
Termin: mittwochs, 10-12 Uhr
Leitung: FuN-Team
Gebiihren: 3,00 € fiir Erwachsene, 0,50 € fiir Kleinkinder

SF 2 Eltern-Kind-Gruppe (offener Treff)
Termin: montags, 9.30-11 Uhr, fortlaufend
Gebiihren: keine

SF 3 PEKiP®
Termina: dienstags, 9-10.30 Uhr, ab 3.1.2012, 10 Treffen
Termin b: dienstags 11-12.30 Uhr, ab 3.1.2012, 10 Treffen
Termin ¢ mittwochs, 13-14.30 Uhr, ab 4.1.2012, 10 Treffen
Termind: mittwochs, 15-16.30 Uhr, ab 4.1.2012, 10 Treffen
Termine: donnerstags, 10-11.30 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
Terminf: donnerstags, 12-13.30 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Marion Scheidler, Sabine Schiprowski
Gebiihren: 65,00 €

SF 4 Babymassage
Termin: montags, 14-15.30 Uhr, ab Januar 2012, 6 Treffen, Beginn
bitte erfragen
Weitere Kurse: Mérz + Mai + September + November 2012
Leitung: Annette Griinler
Gebiihren: 36,00 €

SF 5 Spielen, Singen und Bewegen fiir Kinder (1-2 Jahre)
Termin: montags, 16-17.30 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Annette Griinler
Gebiihren: 40,00€
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SF 6 Eltern-Kind-Kurse nach Pikler (ab 4 Monate bis 3 Jahre)

Ort:
Termine:
Leitung:
Gebiihren:

Spielraum fiir Bewegung in der Marchlewskistrafie 33
bitte erfragen

Anke Erdmann

90,00 € (fiir 10 Treffen a 90 min)

SF 7 Musik und Bewegung (2-4 Jahre)

Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

dienstags, 15.30-17 Uhr, ab Januar 2012, 10 Treffen
dienstags, 17.15-18.15 Uhr, ab Januar 2012, 10 Treffen
freitags, 16.00-17.00 Uhr, ab Januar 2012, 10 Treffen
freitags, 17.15-18.15 Uhr, ab Januar 2012, 10 Treffen
ab April + September 2012

Christiane Kralisch, Adelheid Iskraut

35,00 € (60 min), 45,00 € (90 min)

SF 8 Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)

Ort:
Termin a:

Termin b:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Turnhalle Modersohnschule (Simplonstraie)
donnerstags, 16-17 Uhr, ab Januar 2012, 10 Treffen,
Beginn bitte erfragen

donnerstags, 17-18 Uhr, ab Januar 2012, 10 Treffen,
Beginn bitte erfragen

ab April + September 2012

Claudia Kopp

45,00 €

SF 9 Musik und Tanz und Firlefanz — ein musikalischer Tag fiir die ganze

Familie
Ort:
Termin a:
Termin b:
Weiterer Termin:
Leitung:
Gebiihren:

FuN — Familie und Nachbarschaft in Friedrichshain
Samstag, 3.3.2012, 10-12 Uhr (1,5-2 Jahre)

Samstag, 3.3.2012, 15.30-17.30 Uhr (ab 3 Jahre)
3.11.2012

Christiane Kralisch

ohne
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Herzlich willkommen in Mira Martha!
Raume fiir Frauen und mehr...

Emanzipation — Begegnung — Spiritualitat — Gender
Mainstream

Mira Martha bietet Raume fiir Frauen in unterschiedlichen Lebensphasen, in
denen sie sich mit anderen Frauen treffen, austauschen, verbinden, sich infor-
mieren und inspirieren lassen konnen. Schwerpunkte sind Miittergruppen, me-
ditative und kreative Kurse. Und Mira Martha bietet mehr, namlich fiir Familien
im weitesten Sinne des Wortes: offene Angebote fiir junge Eltern mitihren Kin-
dern, fiir Grofeltern, fiir Alleinstehende und Alleinerziehende.

Aufierdem erfahren Sie in Mira Martha Naheres iiber die Beratungs- und Kur-
sangebote des Vereins FRAU und BERUF, speziell zu berufshezogenen Themen,
aber auch fiir Lebenssituationen, die durch Arbeitslosigkeit und Neuorientie-
rung gepragt sind.

Ihre Ansprechpartnerinnen
Els van Vemde, Monika Matthias, Marina Bellin

Mira Martha in Kreuzberg

Glogauer Strafde 22, 10999 Berlin

Telefon: 6123112

Fax: 61890 66

Sprechzeiten: personlichim Café Mira Martha: donnerstags 15-18 Uhr
telefonisch: donnerstags 10 -12 Uhr und iiber AB

U 1 Gorlitzer Bahnhof, U 8 Hermannplatz, Bus M 29

SG 1 Mutter-Kind-Gruppe (mit Kinderbetreuung)
Fiir Frauen, die ihre Lebensphase der »Vollzeitheschaftigung — Mutter« zusam-
men mitihren Kindern bewusst erleben und bereichern méchten. Mit Themen-
angebot.

Termin: montags, 10-13 Uhr, fortlaufend

jeden 1. Montag im Monat: Frauenfriihstiick

Leitung: Elsvan Vemde

Kinderbetreuung: Marina Bellin
Gebiihren: 1,00-3,00 € pro Termin

SG 2 Eltern-Kindcafé »Mira Martha«
Freundlich, einladend, bunt, lecker, iiberraschend! Im Sommer im idyllischen
Hofgarten.
Termin: donnerstags, 15-18 Uhr, fortlaufend (aufRer Trodeltermin,
siehe SG 3)
Leitung: Marina Bellin (Cafébetreuung)

SG 3 Familientrodel
Fiir jede Frau, fiir jedermann, beim késtlichen Duft von frischen Waffeln!
Termin: donnerstags, 15-18 Uhr, jeden 2. Donnerstag im Monat
Standgebiihr: 2,50 € pro Tisch
Anmeldung: Tel. 612 31 12 (bitte auf den AB sprechen)
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SG 4 Frau, Spiritualitat und Alltag
Mitten in der Woche laden wir Sie ein zu einer Zeit des Atemholens, der liebe-
vollen Achtsamkeit und mehr ...

Termin: mittwochs, 19.30-21.30 Uhr, fortlaufend

Leitung: Monika Matthias

Gebiihren: 1,00-3,00 € pro Abend

SG 5 Frauentreffpunkt
Ein wochentliches Treffen fiir arbeitslose Frauen und Frauen in MAE-Beschafti-
gungen, mit Zuverdienst o. &., die sich austauschen mdchten zu ihren Lebens-
und Arbeitszielen.

Termin: donnerstags, 10-13 Uhr,

jeden 1.und 3. Donnerstag im Monat
Leitung: Ute Wessel
Anmeldung: Tel.618 90 46

Diese und weitere Angebote von Mira Martha und von FRAU und BERUF zur
beruflichen Beratung und Orientierung, zu Selbstwahrnehmung, Kreativitat
und Spiritualitat finden Sie im Internet unter www.frauundberuf-berlin.de oder
in unserem Programm, welches wir Ihnen auf Anfrage gern zusenden (Tel. 612
3112).
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Herzlich willkommen in der Evangelischen
Familienbildungsstatte im tam in Kreuzberg!

Bei unsim tam kdnnen Sie sich mit Freundinnen, Freunden und Nachbarn im
Café treffen. Sie kdnnen zwischen vielen Angeboten der Familienbildung wéah-
len und sich zur sozialen Absicherung, zu Erziehungs- und Partnerschaftspro-
blemen, zu Fragen im Zusammenhang mit der Schwangerschaft sowie bei
Trennung und Scheidung informieren und beraten lassen.

Egal, ob deutscher oder ausldndischer Herkunft —alle sind gleichermafen will-
kommen.

Ihre Ansprechpartnerin:
Andrea Wutz

tam — Treffpunkt, Beratung und Café

Wilhelmstrafie 115, 10963 Berlin

Telefon/AB: 2611992

Fax: 25700802

E-Mail: sozialberatung@diakonie-stadtmitte.de

Sprechzeiten: Unser Biiro ist unregelméfiig besetzt. Der Anrufbeantworter
wird taglich abgehort.

S-Bahn Anhalter Bahnhof (fiir RollstuhlfahrerInnen geeignet)
U-Bahn Kochstrafie (fiir RollstuhlfahrerInnen geeignet)
Bus M 29

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Familien in Kreuzberg

Wir beraten rund um die finanzielle Absicherung, bei Trennung und Scheidung,
bei Erziehungs- und Partnerschaftsproblemen und rund um die Schwanger-
schaft. Wir unterstiitzen bei der Vorbereitung auf die Aufnahme einer beruf-
lichen oder ehrenamtlichen Tétigkeit und bei der Vereinbarkeit von
Erwerbstatigkeit und Familie.

Anmeldung: montags, mittwochs, donnerstags und freitags, 9-13 Uhr
Andrea Wutz (261 19 93)

Beraterinnen: Constanze Burger-Just, Ulrike Koch, Inge Méllgaard,
Monika Thomsen

Projekt Stadtteilmiitter Kreuzberg
Ort: tam, Wilhelmstr. 115, 10963 Berlin, Tel. 61 07 38 91

und Diakonisches Werk Stadtmitte, Eisenbahnstr. 9,

10997 Berlin, Tel. 61 07 38 91
Erwerbslose Frauen unterschiedlicher Nationalitaten werden innerhalb eines
halben Jahres zu Themen rund um die Entwicklung und Erziehung von Kindern
qualifiziert und geben anschlieflend ihr erworbenes Wissen an andere Eltern
weiter. Die Stadtteilmiitter arbeiten in Kleinteams in Familiencafés der umlie-
genden Kindertageseinrichtungen. Sie vermitteln Kontakte der Eltern unterein-
ander, fiihren Informationsveranstaltungen durch und tragen zur
Zusammenarbeit zwischen Eltern und Erzieherinnen bei.
Ziel dieser Arbeit ist es, die Bildungs- und Entwicklungschancen von Kindern
aus sozial benachteiligten Familien so friih wie mdglich zu verbessern. Durch
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die Arbeit der Stadtteilmiitter sollen die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz
gestarkt und angeregt werden, die Entwicklung ihrer Kinder von Anfang an ak-
tiv zu férdern und zu unterstiitzen. Das Angebot der Stadtteilmiitter richtet sich
an interessierte Familien aller Nationalitaten und umfasst auch Informationen
tiber weitere Hilfs- und Unterstiitzungsangebote im Bezirk. Dieses Angebot ist
vertraulich und kostenlos. Auf Wunsch kdnnen die Gesprache auch mutter-
sprachlich durchgefiihrt werden.

Die Stadtteilmiitter Kreuzberg sind ein Projekt der Familienbildung des Bezir-
kes Friedrichshain-Kreuzberg.

ST 1 Interkulturelles Familiencafé mit Kinderbetreuung
Termina: mittwochs, 10-12 Uhr
Terminb: donnerstags, 15-18 Uhr, fortlaufend
Leitung: Sonja Hiick (Cafébetreuung)

Ausgabe von Kinderbekleidung
Gut erhaltene Kinderkleidung kostenlos fiir Menschen mit geringem Einkom-
men. Es kann auch Kleidung getauscht oder abgegeben werden.

Termin: mittwochs, 10.30-11.30 Uhr, jeden 2. Mittwoch im Monat

ST 2 Bastelnachmittage im tam-Café
Bastelangebot von den Stadtteilmiittern fiir Eltern und Kinder wéhrend unserer
Cafézeiten
Termin: donnerstags, 16-18 Uhr, 1xmonatlich, Termin bitte erfragen
Leitung: Andrea Wutz

ST 3 PEKiP® - Prager Eltern-Kind-Programm
Flir Miitter oder Vater mitihren Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum 12. Mo-
nat.
Termina: montags, 9.30-11 Uhr, Beginn bitte erfragen, 10 Treffen
Terminb: montags, 11.15-12.45 Uhr, Beginn bitte erfragen, 10 Treffen
Termin¢:  dienstags, 9.30-11 Uhr, Beginn bitte erfragen, 10 Treffen
Termind: dienstags, 11.15-12.45 Uhr, Beginn bitte erfragen, 10 Treffen
Leitung: Kerstin Beiner, Stephanie Neeb
Gebiihren: 60,00 €, ermafiigt 45,00 €

ST 4 Seidenmalerei
Termin: mittwochs, 14.30-18.30 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Hannelore Krawczyk
Gebiihren: Materialkosten

ST 7 Osterbasteln fiir Kleine und Grof3e
Termin: Donnerstag, 29.3.2011, 15.30-17.30 Uhr
Leitung: tam-Team
Beginn bitte erfragen

ST 8 Weihnachtsbasteln fiir Kleine und Grofe
Termin: Donnerstag, 6.12.2011, 15.30-17.30 Uhr
Leitung: tam-Team
Beginn bitte erfragen
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. Vergiss mich nicht!

Ein Parenschaﬂspm,rekt fiir Kinder von Suchtkranken

/ Wenn Sie sich iiber einen
Paten fiir lhr Kind freuen
. wiirden oder selbst eine
Patenschaft iibernehmen
\ mochten, melden Sie sich
bei uns.

Wir informieren Sie gern.

Kontakt

Ansprechpartnerin: Maja Wegener - Tel: 61 65 93 40
Segitzdamm 46 - 10969 Berlin
vergissmichnicht@diakonie-stadtmitte.de
www.diakonie-stadtmitte.de

551 Diakonisches Werk
BN Berlin Stadtmitte e.V.

gese Akton B 8 _smDweo

EURDPASCHE UNION ey hiessche Oberousiz 8.V,
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Das Baby ist da!

Und nichts ist mehr so wie es war!
Junge Eltern bendtigen manchmal
Unterstlitzung in dieser neuen
Alltagssituation.

wKanguru -
hilft und begleitet*
will genau hier
seinspringen‘.

Kontakt: Diakonisches Werk
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz e.V.

Projekt ,Kanguru®, Koordinatorin Wibke Eberhardt

Schoénhauser Allee 141, 10437 Berlin
Telefon: 030/44 03 08-262, info@kaenguru-diakonie.de
www.kaenguru-diakonie.de
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Steglitz

Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-Zehlendorf e. V.
Hindenburgdamm 101, 12203 Berlin

Telefon: 839092 44

Fax: 839092 83

E-Mail familienbildung@dwstz.de
Internet: www.kirchenkreis-steglitz.de
Ihre Ansprechpartnerin:

Petra Drachenberg
Sprechzeiten:  donnerstags 14-17 Uhr

Anmeldung und allgemeine Geschaftshedingungen

Bitte melden Sie sich unter der Telefonnummer an, die beim jeweiligen Kurs
angegeben ist. Wenn keine Telefonnummer angegeben ist, melden Sie sich
bitte unter der 83 90 92 44 an.

Im iibrigen gelten die allgemeinen Geschaftshedingungen auf Seite 4.

Bitte unbedingt beachten!
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Eltern sein
Treffpunkt — Berufstatigkeit und Familie — Elterntraining — 88
Entwicklung und Erziehung — Kindergesundheit
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Angebote fiir Eltern mit Babys — Spiel- und Kontaktgruppen —
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Unsere Kursorte:

Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
Geraer StrafRe 92, 12249 Berlin

»Gemeinsam unterm Dach” in der
Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
Dessauerstrafie 14, 1249 Berlin

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Alt-Lankwitz 15, 12247 Berlin

Dreifaltigkeitsgemeinde
Gallwitzallee 6, 12249 Berlin

Evangelische Gemeinde Siidende
Ellwanger Strafie 9, 12247 Berlin

Evangelische Kindertagesstatte
der Gemeinde Siidende
Bahrowstrafie 67, 12167 Berlin

Johannesgemeinde
Ringstrafie 36, 12205 Berlin

Lukasgemeinde
Friedrichsruher Strafle 1-2,
12169 Berlin

Markusgemeinde
AlbrechtstraRe 81 a, 12167 Berlin
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Evangelische Kindertagesstatte
der Markusgemeinde
Liliencronstrafie 15, 12167 Berlin

Matthdusgemeinde
SchlofstraRe 44, 12165 Berlin

Martin-Luther-Gemeinde
Hortenienstrae 18, 12203 Berlin

Patmosgemeinde
Gritznerstrafie 18-20, 12163 Berlin

Paul-Schneider-Gemeinde
Belf3straRe 88, 12249 Berlin

Paulusgemeinde
Hindenburgdamm 101, 12203 Berlin

Petrus-Giesensdorf-Gemeinde
Ostpreufiendamm 64, 12207 Berlin

Familientreff der Petrus-
Giesensdorf-Gemeinde
Ostpreufiendamm 64, 12207 Berlin

Gemaldegalerie am Kulturforum
Matthaikirchplatz, 10785 Berlin

Museum fiir asiatische Kunst
Takustrafie 40, 14195 Berlin
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1 Elternsein

Treffpunkt

Gruppe fiir Alleinerziehende
Gesprache mit Menschen in der gleichen Lebenssituation: Zeit zum Austausch,
Lachen, Spielen, Interessantes horen — mit Kinderbetreuung.

SZ1

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Paulusgemeinde

samstags, 15-18 Uhr, jeden 3. Samstag im Monat
Birgit Ulrich (Tel. 8471 77 97)

ohne

Familiencafé in Matthaus
Der Treffpunkt fiir Miitter, Vater, Grofeltern und Kinder. Friihstiicksbiiffet, Zeit
fiir Gesprache, Beratung, Singen und Spielen mit den Kindern.

SZ2

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Matthdusgemeinde
dienstags, 10-12.30 Uhr,
Team des Familiencafés
Lebensmittelumlage

Berufstatigkeit und Familie

Berufstatigkeit und Familie — wie geht das zusammen?
Was Eltern tun kdnnen, um diese Herausforderung zu meistern und dabei auch
noch Zeit fiir die Partnerschaft und sich selber zu finden.

SZ3

Ort:

Termin:
Leitung:
Gebiihren:

»Gemeinsam unterm Dach« in der Dietrich Bonhoeffer-
Gemeinde

Montag, 19.3.2012, 19.30-21.30 Uhr

Susanne Frohlich

500€

Zeit- und Selbstmanagement fiir Eltern — Samstagsworkshop
Fiir Miitter und Vater, die tiben wollen, mit der Zeit und Kraft, die sie zur Verfii-
gung haben, mdglichst sorgsam und trotzdem effektiv umzugehen.

SZ4

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde/ Gemeindehaus
Samstag, 27.10.2012, 10-14 Uhr

Susanne Fréhlich

12,00 €

»Das schaffe ich auch noch! «

Der Alltag mit Familie und Beruf bringt Miitter und Vater oft an die Grenzen der
Belastbarkeit. Wenn dazu noch besondere Lebenssituationen kommen, wird es
eng. An diesem Abend entwickeln Eltern Strategien gegen Uberforderung und
Schuldgefiihle.

SZ5

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Markusgemeinde/ Kita
Donnerstag, 8.11.2012, 20-22 Uhr
Marion Reuschel

5,00 €
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Elterntraining

Starke Eltern — Starke Kinder®
Ein Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes, der Ihr Selbstvertrauen als Eltern
starken und Ihre Féhigkeiten zum Verhandeln, Grenzen setzen und Zuhdren er-
weitern will.
Fiir Eltern mit Kindern im Vor- und Grundschulalter (3-10]ahre)
SZ6 Ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz

Termin: donnerstags, 20-22 Uhr, ab 01.3.2012,

8 Treffen + 1 Nachtreffen
Leitung: Marion Reuschel
Gebiihren: Einzelpersonen 45,00 €, Paare 72,00 €

Entwicklung und Erziehung

»Mittwochs in Markus!«
Gesprachs- und Informationsabende mit Themen, die Eltern bewegen.
SZ17 Ort: Markusgemeinde
Termina: Krippenkinder
Ein Film der Deutschen Liga fiir das Kind iiber Familie und
Tagesbetreuung in gemeinsamer Verantwortung
Mittwoch, 29.2.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Susanne Hahn, Petra Drachenberg
Terminb: Spielend fiirs Leben lernen
Wie Eltern »gutes« Spiel und Kreativitat fordern konnen.
Mittwoch, 28.3.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Bettina Schade
Terminc: Was gehtin diesen Kopfen vor?
Vom Horen-, Denken-, Sprechenlernenim 1. und 2.
Lebensjahr
Mittwoch, 25.4. 2012, 20-22 Uhr
Leitung: Ariane Hodeige
Termind: »Schlaf, Kindchen, schlafl«
Uber das Ein- und Durchschlafen bei Babys und
Kleinkindern
Mittwoch, 26.9.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Manuela Luber
Termine: »Blode Mama'«
Was erzieht wirklich? Filmsequenzen zum ganz normalen
Erziehungsalltag. Mit Austausch.
Mittwoch, 24.10.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Susanne Hahn, Petra Drachenberg
Terminf: »Wege aus der Briillfalle« Film- Gesprich- Ubung
Wie dringe ich zu meinem spielenden Kind vor, ohne laut zu
werden?
Mittwoch, 28.11.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Sibylle Biichele
Gebiihren: 5,00 € pro Abend
Anmeldung fiir alle Veranstaltungen bei Susanne Hahn (Tel. 79 47 06 26)



Konfliktlosung im Alltag mit Jugendlichen
Neue Wege in der Kommunikation mit Kindern in der Pubertat
SZ8 Ort: Johannesgemeinde
Termin: Donnerstag, 19.1.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Elisabeth Remhof
Gebiihren: ohne

Eingewohnung in die Kita
Ist mein Kind nicht noch viel zu klein fiir die Kita? Kann ich schon vorher etwas
tun? Was macht es Kindern und Eltern leichter, diesen Ubergang gut zu schaf-
fen?
SZ9 Ort: Markusgemeinde/ Kita

Termin: Donnerstag, 16.2.2012, 16-18 Uhr

Leitung: Manuela Luber

Gebiihren: 5,00 €

»Blode Mama!«
Was erzieht wirklich? Filmsequenzen aus dem ganz normalen Erziehungsall-
tag.
SZ10 Ort: Johannesgemeinde
Termin: Dienstag, 13.3.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Petra Drachenberg
Gebiihren: ohne

»Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch?«
Angemessene Aufklarung, gutes Selbstbewusstsein und das Recht auf korperli-
che Selbstbestimmung — das sind Faktoren, die Kinder stark machen gegen se-
xuellen Missbrauch. Was kdnnen Eltern schon friihzeitig tun?
Sz 11 Ort: Gemeinde Siidende/ Kita

Termin: Dienstag, 20.3.2012, 20-22 Uhr

Leitung: Sibylle Biichele

Gebiihren: 5,00 €

»Trdumerle und Zappelphilipp«
Was ist A(H)DS wirklich? Alltagsbewaltigung mit besonderen Kindern.
SZ12 Ort: Dreifaltigkeitsgemeinde
Termin: Mittwoch,9.5.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Gudrun Mahlert-Heinrich
Gebiihren: 5,00 €

Grofmiitter, Tochter und Enkel
Eine Beziehung mit Chancen, Schwierigkeiten und Besonderheiten.
SZ13 Ort: Markusgemeinde/ Kita
Termin: Mittwoch, 16.5.2012, 16-18 Uhr
Leitung: Ingrid Knuth
Gebiihren: 5,00 €
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»Hilfe, mein Kind steckt in der Pubertat!«
Pubertat ist, wenn die Eltern »schwierig« werden ... so wiirden es vielleicht
manche Jungen und Madchen ausdriicken. Wissenswertes {iber kdrperliche und
seelische Veranderungen in dieser spannenden Zeit und Austausch liber ei-
gene Erfahrungen.
SZ 14 Ort: Dreifaltigkeitsgemeinde

Termin: Montag, 5.11.2012, 19.30-21.30 Uhr

Leitung: Sibylle Biichele

Gebiihren: 5,00 €

siehe auch:
SZ 5 »Das schaffe ich auch noch!«

Wout und Trotz bei kleinen Kindern
Wie am besten reagieren, wenn sich das Kind auf die Erde wirft und um sich
schlagt? Wissenswertes liber diese wichtige Entwicklungsphase der Kinder.
Sz 15 Ort: Gemeinde Siidende/ Kita
Termin: Dienstag, 13.11.2012, 20-22 Uhr
Leitung: Sibylle Biichele
Gebiihren: 5,00 €

Kindergesundheit

Erste Hilfe iiber die Fiif3e — FuRreflexzonenmassage — Schwerpunkt Kinder
Einfiihrung in die Fufireflexzonenmassage zur Unterstiitzung des Heilungspro-
zesses bei akuten Erkrankungen fiir Eltern und andere Interessierte. Themen:
Reflexzonen von Magen-Darm-Trakt, Herz-Kreislauf, Atemwegen u. a.

SZ 16 Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
Termin: mittwochs, 20-22 Uhr, ab 4.1.2012, 4 Termine
SZ217 Ort: Paul-Schneider-Gemeinde

Termin: donnerstags, 20-22 Uhr, ab 6.9.2012, 4 Termine
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Janina Bothe (Tel. 89 50 36 20)
Gebiihren: 20,00 €

Homdopathie & Co. — die natiirliche Hausapotheke — Schwerpunkt Kinder
Sie erhalten eine Einfiihrung in die Selbstbehandlung bei Erkéltungen und
fieberhaften Infekten, Verletzungen, Verstauchungen u. a. mit Hilfe einer na-
tiirlichen Hausapotheke.

SZ18 Ort: Paul-Schneider-Gemeinde
Termin: donnerstags, 20-22 Uhr, ab 5.1.2012, 4 Termine
SZ19 Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde

Termin: mittwochs, 20-22 Uhr, ab 5.9.2012, 4 Termine
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Janina Bothe (Tel. 89 50 36 20)
Gebiihren: 20,00 €
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—@Gemeinsam unterm Dach—

Dessauer Strafle 14, 12249 Berlin-Lankwitz
Info-Telefon: 711 60 11

Unter diesem Motto bietet
die Kirchengemeinde
Dietrich Bonhoeffer fiir alle
Kinder, ihre Eltern und
Familien einen Ort zum
Wohlfiihlen an,

Hier kénnen alle fachkundige
Anregungen und Hilfe
bekommen und sich mit
netten Leuten in der
gleichen Lebenslage treffen.

£ 29/ InZusammenarbeit mit der
a Evangelischen Familienbildung

. Geburtsvorbereitung fiir Frauen und Paare

Ubungen zur Atmung, Entspannung, Kérperwahrnehmung, Gebér-
haltungen, hilfreiche Massagen; Informationen zu den Themen
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
Annette Schlicke, Hebamme, Tel. 711 60 11 (Mo. oder Mi.)
Marlies Funke, Hebamme, Tel. 772 49 41 (Di.)

Hebammensprechstunde und Stillberatung

Mittwochs 10-12 Uhr (bitte unbedingt Termin vereinbaren)
Marlies Funke, Hebamme, Tel. 772 49 41

Annette Schlicke, Hebamme, Tel. 711 60 11

Baby-Massage

nach der traditionellen indischen Babymassage und Naturheilkunde
fiir das Baby

Jill Thiel, Heilpraktikerin, Tel. 855 28 64



PEKiP®

Das Prager Eltern-Kind-Programm. Uber Bewegung und vielféltige
Anregungen lernt das Baby die Welt kennen.
Ilona Blaschczak, PEKiP-Leiterin, Tel. 721 39 56

Bewegung und Spiel

Kinder ab ca. 15 Monaten machen gemeinsam mit einem Elternteil bei
Spiel und Sport erste Gruppenerfahrungen.

Info unter Tel. 711 60 11

Riickbildungsgymnastik in zweierlei Form:

Gymnastik einmal anders

Riickbildung nach der Geburt — Beckenbodeniibungen — richtiges
Heben und Tragen — Riickenstérkung — Ubungen bei Senkungs-
problemen fiir Frauen jeden Alters

Marlies Funke, Hebamme/Kinderkrankenschwester, Tel. 746 32 41

Riickbildungsgmnastik (Das Baby kann mitgebracht werden.)
Beckenbodeniibungen — Riickenstédrkung — richtiges Heben und Tragen
Annette Schlicke, Hebamme, Tel. 711 60 11

Mutter-Baby-Beikost-Kurs

Stillen ist prima, aber irgendwann reicht es dem Baby (nicht mehr).
Was dann?

Marlies Funke, Hebamme/Kinderkrankenschwester, Tel. 746 32 41

Tanzspiele und Reime ab 18 Monaten

Mit den Miittern oder Tagesmidittern spielen wir im Kreis und lernen
Kinderreime und Fingerspiele.

Dagmar Hahn, Tagesmutter, Tel. 775 11 83

Offene Eltern-Kind-Gruppen
Info bei Manuela Engelke, Tel. 742 45 76

Zeit fiir mich
Friihstiick mit Gesprdchen zu Themen fiir Familienfrauen
Elke Seedorf, Tel. 711 96 22

Familienberatung

Wenn aus Paaren junge Familien werden, andert sich so viel.
Termine fiir Einzel- und Paarberatung nach Vereinbarung bei
Michael Gutjahr, Tel. 7551 18 12
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2 Spiel — Kontakt — Bewegung
fiir Babys, Kleinkinder und Eltern

Angebote fiir Eltern mit Babys

Mama-Baby-Treff (bis 6 Monate)
Offener Treff fiir Miitter mit Babys. Austausch und Beratung zum Stillen, zur Ba-
bymassage und zur kindlichen Entwicklung.
SZ20 Ort: Petrus-Giesensdorf-Gemeinde/ Familientreff
Termin: freitags, 11.15-12.45 Uhr, fortlaufend
Leitung: Manuela Luber (Tel. 82 70 61 94)
Gebiihren: 2,00 € pro Treffen

PEKiP® — Prager-Eltern-Kind Programm (bis 1 Jahr)
SZ21 Ort: Petrus-Giesensdorf-Gemeinde/ Familientreff
Termin: dienstags, 10-11.30 Uhr, Beginn bitte erfragen
Leitung: Melanie Lerch (Tel. 81 29 49 66 oder pekip@knetfeder.de)
Gebiihren: 60,00 € fiir 10 Treffen

DELFI® — gemeinsam durch das erste Lebensjahr (ab 2 Monaten)
Die Kinder sind unbekleidet in einem gut geheizten Raum, da sie sich so spon-
taner bewegen. Gemeinsames Singen, Spielen und altersgerechte Sinnesanre-
gungen gehdren genauso dazu, wie Gesprache iiber die Themen, die Eltern
jetzt bewegen.
SZ22 Ort: Petrus-Giesensdorf-Gemeinde, Familientreff
Termina: montags, 9.30-11 Uhr, ab 2.1.2012, fortlaufend
Termin b: montags, 11.30-13 Uhr, ab 2.1.2012, fortlaufend
Termin ¢ mittwochs, 9.30-11 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Corinna Koch (Tel. 97 88 17 40)
Gebiihren: 55,00 € fiir 10 Treffen
Sz223 Ort: Ev. Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin b: donnerstags, 9.30-11 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Termin b: donnerstags, 11.30-13 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Stefanie Ghavami (Tel. [0177] 977 20 52 oder
info@delfi-babykurse-berlin.de)
Gebiihren: 55,00 € + 5,00 € Raumnutzung fiir 10 Treffen

Spiel- und Kontaktgruppen

Zeit fiir alle Ihre Fragen zur Entwicklung, Erndhrung und Gesundheit — Finger-
spiele und Lieder kennen lernen — Kontakte zu anderen Eltern kniipfen

SZ24 Ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: dienstags, 11.15-12.45 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend,
ab 5 Monate
Leitung: Manuela Luber (Tel. 82 70 61 94)
Gebiihren: 35,00 € + 5,00 € Raumnutzung fiir 10 Treffen



SZ25 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Musik — Bewegung — Sinnesspiele (ab 1 Jahr)
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Dorfkirchengemeinde Lankwitz

dienstags, 9.30-11 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend, ab 9 Monate
Manuela Luber (Tel. 82 70 61 94)

35,00 € + 5,00 € Raumnutzung fiir 10 Treffen

SZ26 Ort: Petrus-Giesensdorf-Gemeinde/ Familientreff
Termin: freitags, 9.30-11 Uhr, ab 6.1.2012, fortlaufend
Leitung: Manuela Luber (Tel. 8270 61 94)

Gebiihren:

35,00 € fiir 10 Treffen

Eltern-Kind-Turnen
Bewegungsangebot zum Klettern, Balancieren, Hopsen, Rutschen und Rollen

SZ27 Ort:
Termin a:

Termin b:
Termin c:
Leitung:
Gebiihren:

Matthdusgemeinde

donnerstags, 10.30-12 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend,

10 bis 24 Monate

mittwochs, 15.30-17 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend, 1,5-4 Jahre
mittwochs, 17-18.30 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend, 1,5-4 Jahre
Martina Lutter (Tel. 802 72 74)

40,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit mdglich)

3 Musikalisches und Kreatives fiir Kinder

Musikgarten ® fiir Kinder und Eltern (1,5-3,5 Jahre)
Spielerisches Heranfiihren an gemeinsames Musizieren, Singen und Tanzen.
Mit anschlieRendermTee- oder Kaffeetrinken und Gesprach.

SZ28 Ort: Patmosgemeinde

Termin: dienstags, 16-17.30 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend

Leitung:
Gebiihren:

Christiane Fu

40,00 € fiir 10 Treffen

Kreativer Kindertanz (3-5 Jahre)
Hier kdnnen Kinder ihrem Bewegungsdrang Raum geben, ihre Erlebnisse und
Gefiihle in der Bewegung ausleben und im Spiel verarbeiten. Die Balance wird
verbessert, die Konzentrationsfahigkeit geschult und die soziale Entwicklung

der Kinder gefordert.
SZ29 Ort: Matthdusgemeinde
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

mittwochs, 15-15.45 Uhr, Beginn bitte erfragen
Maren Auer (Tel. 23 18 36 20 oder [0176] 23 73 05 16)

35,00 € fiir 10 Treffen
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4 Kreative Workshops fiir Kinder in den Ferien

Malworkshops in den Sommerferien

»Schonheit der Pflanzenwelt« — Malworkshop fiir Kinder (7-12 Jahre)

Blatter, Bliiten, Friichte und Graserin frischen Farben ... In freier Natur werden
die Kinder Pflanzen in ihren Details und Strukturen skizzieren, um dies an-
schlieflend farbig umzusetzen. Experimentieren mit verschiedenen Materialien.

SZ30 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Siidende/ Kinderraum

Mittwoch, 20.6.2012 - Freitag, 22.6.2012, 10-15 Uhr
Susanne Pohlmann

40,00 € + 7,00 € Materialkosten

»Wiinsche, Traume und Unglaubliches zu Papier gebracht« — Malworkshop
fiir Kinder (7-12 Jahre)

Wie ware es, wenn wir 10 Wiinsche offen hatten und Traume wahr werden las-
sen kdnnten? Mit verschiedenen Techniken wie Acryl, Olkreide, Aquarell und
Collage machen sich die Kinder ans Werk und sehen, was passiert....

SZ31 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde

Mittwoch, 20.6.2012 - Freitag, 22.6.2012, 10-15 Uhr
Corina Ott-Seelow

40,00 € + 7,00 € Materialkosten

Malworkshop in den Herbstferien

Béume im Wandel der Jahreszeiten — Malworkshop fiir Kinder (7-12 Jahre)
Glatt, schuppig, samtig oder rau? Die Kinder erkunden mit den Augen und dem
Tastsinn verschiedene Baumteile (z. B. Rinde, Blatter) und bilden sie dann ab —
mittels Frottage- und Abdrucktechniken.

SZ32 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Gemeinde Siidende/ Kinderraum

Montag, 1.10.2012 + Dienstag, 2.10.2012, 9-16 Uhr
Susanne Pohlmann

38,00 € + 6,00 € Materialkosten

5 Kreatives und Kochen fiir Grof? und Klein

Grofleltern-Enkel-Kreativtag zum Thema »Ostern«

Experimentieren mit unterschiedlichen Materialien wie Filz, Holz und anderen
Materialien — unter fachlicher Anleitung und Begleitung. Es wird gebeten, ei-
nen Beitrag zum gemeinsamen Mittagsbiifett mitzubringen.

SZ33 Ort:
Termin:

Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Lukasgemeinde

Samstag, 17.3.2012, 10-15 Uhr
verschiedene Kursleiterinnen
Susanne Hahn (Tel. 79 47 06 26)
6,00 € pro Person
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Leckeres fiir das Geburtstagsbiifett — Kochen fiir alle Generationen
Ein Samstagsworkshop fiir GroReltern, Paten oder auch Eltern mit jeweils ei-
nem Kind. Unter fachlicher Anleitung stellt jeweils ein »Kochduo« Leckeres und
Gesundes fiir ein Geburtstagsbuffet her. Mit anschlieRendem Essen.
SZ34 Ort: Martin-Luther-Gemeinde

Termin: Samstag, 21.4.2012, 10-14 Uhr

Leitung: Anita Thomas

Anmeldung: Sabine Pliimer (Tel. 83 90 92 29)
Gebiihren: 12,50 € pro Familie + 9,00 € Lebensmittelumlage

6 Gesundheit — Entspannung — Bewegung

Riickenstarkung

Selbsthilfe bei Riickenbeschwerden

Sie lernen die Methode der funktionellen Wirbelsdulengymnastik zur Starkung
der stabilisierenden und aufrichtenden Wirbelsaulenmuskulatur sowie einige
Ubungen zur Selbsthilfe bei Gelenkbeschwerden kennen.

SZ35 Ort: Paul-Schneider-Gemeinde
Termina: donnerstags, 20-21.30 Uhr, ab 8.3.2012, 4 Termine
SZ36 Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde

Termin b: mittwochs, 20-21.30 Uhr, ab 14.11.2012, 4 Termine
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Janina Bothe ( Tel. 89 50 36 20)
Gebiihren: 16,00 €

Meditation

Innere Ruhe durch Meditation (I) — die vier Elemente Feuer, Wasser, Luft und
Erde

Ein Kurs fiir alle, die sich und ihren Kérper wieder spiiren lernen und einen Zu-
stand tiefer Entspannung erreichen mochten. Sie erhalten eine Einfiihrungin
die Meditation zu den vier Elementen.

SZ37 Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
Termin: mittwochs, 20-21.30 Uhr, ab 7.3.2012, 4 Treffen
SZ38 Ort: Paul-Schneider-Gemeinde

Termin: donnerstags, 20-21.30 Uhr, ab 1.11.2012, 4 Treffen
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Janina Bothe (Tel. 89 50 36 20)
Gebiihren: 16,00 €
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Innere Ruhe durch Meditation (II) - die Farben des Regenbogens
Ein Kurs fiir alle, die von der Meditation begeistert sind, ihre Kenntnisse vertie-
fen und innere Ruhe finden mochten. An sieben Abenden erlernen Sie Medita-
tionsiibungen zu den Farben des Regenbogens.
SZ39 Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde

Termin: mittwochs, 20-21.30 Uhr, ab 18.4.2012, 7 Treffen

Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Janina Bothe (Tel. 89 50 36 20)
Gebiihren: 28,00€

Bewegung — Tanz — Gymnastik

Bewegung und Tanz

Kursinhalte sind Kérperschulung, Techniktraining, das Erlernen von Tanzschrit-
ten, Improvisation und das Einstudieren von Choreographien unter Einbezie-
hung von Pilates, Yoga, Feldenkrais®, zeitgendssischem Tanz und Tanztheater.

SZ 40 Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
Termin: montags, 18.30-20 Uhr, ab 2.1.2012, fortlaufend
Leitung: Andrea Sohn (Tel. [0176] 24 72 57 09 oder
andi.sohn@gmail.com)
Gebiihren: 45,00 € fiir 10 Treffen

Wirbelsdulengymnastik

SZ 41 Ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: donnerstags, 18-19 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Cornelia Helm (Tel. 782 78 26)
Gebiihren: 30,00 € + 5,00 € Raumnutzung fiir 10 Treffen
SZ42 Ort: Dietrich Bonnhoeffer-Gemeinde
Termina: donnerstags, 18.30-19.30 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Terminb: donnerstags, 19.45-20.45 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Katharina Hahn (Tel. 68 32 15 67)
Gebiihren: 30,00 € fiir 10 Treffen
Gymnastik mit Spaf und Musik
SZ43 Ort: Matthausgemeinde
Termina: mittwochs, 18.30-20 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Termin b: donnerstags, 9-10.30 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Martina Lutter (Tel. 802 72 74)
Gebiihren: 40,00 € fiir 10 Treffen
SZ 44 Ort: Paulusgemeinde
Termin: montags, 16-16.45 Uhr, ab 2.1.2012, fortlaufend
Leitung: Maria Zollner (Tel. 79 70 89 00)

Gebiihren:

25,00 € fiir 10 Treffen



Gymnastik
SZ45 Ort:
Termin a:
Termin b:
Leitung:
Termin c:
Termin d:
Leitung:
Gebiihren:

Sitzgymnastik
SZ 46 Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

SZ 47
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Petrus-Giesensdorf-Gemeinde

dienstags, 9-10 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
dienstags, 10-11 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Cornelia Helm (Tel. 782 78 26)

dienstags, 11-12 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
dienstags, 12-13 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Manuela Mittelstadt (Tel. 742 54 58)

30,00 € fiir 10 Treffen

Dorfkirchengemeinde Lankwitz

dienstags, 11-12 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Iska Siemund (Tel. 742 13 11)

30,00 € fiir 10 Treffen

Petrus-Giesensdorf-Gemeinde/ Gemeindehaus Parallelstr.
dienstags, 11.30-12.30 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Cornelia Helm (Tel. 782 78 26)

30,00 € fiir 10 Treffen

Sitzgymnastik fiir Friihaufsteher

SZ 48 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Dorfkirchengemeinde Lankwitz

dienstags, 9.30-10.30 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Iska Siemund (Tel. 742 13 11)

30,00 € fiir 10 Treffen

Gymnastik fiir dltere Frauen

SZ 49 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Paulusgemeinde

dienstags, 10.30-11.15 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Theresa Bauer (Tel. [03302] 23 49 65)

25,00 € fiir 10 Treffen

7 Kreatives fiir Erwachsene

»Der Wein erfreut des Menschen Herz ...« — Museumsfiihrung und

Malworkshop

Im Malworkshop nach dem Museumsbesuch lassen sich die TeilnehmerInnen
von Flaschen und Glasern in verschiedenen Farben und Formen inspirieren
und bringen dies in freier Malerei zum Ausdruck unter Verwendung von Krei-
den und Gouachefarben.

SZ50 Orte:

Termine:

Leitung:
Gebiihren:

Gemaldegalerie am Kulturforum und Lukasgemeinde
Donnerstag, 19.1.2012, 18-19.30 Uhr, (Museumsbesuch) +
Samstag, 21.1.2012, 10-14 Uhr, (Malworkshop)

Susanne Pohlmann

25,00 € + Museumseintritt + 5,00 € Materialkosten



102 Steglitz

Ein Blick auf den Buddhismus — Museumsfiihrung und Malworkshop
Nach dem Museumsbesuch beschaftigen sich die Teilnehmer/innen mit den
Merkmalen und Eigenarten asiatischer Malerei und lassen sich im Malworks-
hop von dieser zunachst fremden Kultur zu eigenen Bildern anregen.
SZ 51 Orte: Museum fiir asiatische Kunst und Lukasgemeinde
Termine: Samstag, 31.3.2012, 11-13 Uhr, (Museumsbesuch) + Samstag,
31.3.2012, 14-18 Uhr, (Malworkshop
Leitung: Susanne Pohlmann
Gebiihren: 25,00 € + Museumseintritt + 5,00 € Materialkosten
Bitte einen Beitrag zum Mittagshiifett mitbringen.

Einfiihrung in verschiedene Mal- und Zeichentechniken

SZ52 Ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: dienstags, 19.30-22.15 Uhr, 8 Treffen, Beginn bitte erfragen
SZ53 Ort: Johannesgemeinde

Termin: mittwochs, 19-21.45 Uhr, 8 Treffen, Beginn bitte erfragen
Leitung: ]iirgen Schulz (Tel. 792 19 26)
Gebiihren: 80,00 €

Ikebana - die japanische Kunst, Blumen und Zweige zu arrangieren
SZ54 Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
Termina: mittwochs, 18-20.30 Uhr, 5 Treffen, Beginn bitte erfragen
Termin b: donnerstags, 10.30-13 Uhr, 5 Treffen, Beginn bitte erfragen
Leitung: Gina Speier (Tel. 774 65 80)
Gebiihren: 45,00 € + 6,00 € Materialkosten pro Abend

TOTTLEBEN & ZITKO

Installationsgesellschaft m.b.H.

Gas-, Wasser-, Sanitir-, Heizungs- und
Klimatechnik

Oberlinstrale 2 - 12165 Berlin

Telefon 834 10 79 - Fax 84 41 96 80
Gesellschafter: Helmut und Andrea Kluckow
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Evangelische Familienbildungsstatte
des Kirchenkreises Tempelhof

Friedrich-Franz-StraRe 11 B, 12103 Berlin

Telefon: 7522015

Fax: 71096791

E-Mail: familienbildung @kk-tempelhof.de
Internet: www.fbs-tempelhof.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Karin Broll (Leiterin)
Birgit Ibrom (Verwaltungsangestellte)

Sprechzeiten:  montags 9-11 + 17-19 Uhr
dienstags 9-12 Uhr
donnerstags 9-12 + 18-20 Uhr

U 6 Kaiserin-Augusta-StraRe
Busse 184, 246 Friedrich-Wilhelm-StraRe und 170 Attilaplatz

Anmeldung und allgemeine Geschaftshedingungen

Es gelten die allgemeinen Geschéftshedingungen auf Seite 4.
Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden konnen.

Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung:

Kreditinstitut: Berliner Bank

Empfénger: Evangelische Familienbildungsstatte Tempelhof

Konto: 234 138 6 00, BLZ: 100 708 48

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des Kursteilnehmers
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Musikgarten® fiir Babys und Eltern

4 Angebote fiir Kinder und Jugendliche
Musik — Bewegung — Theater — Kreatives
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5 Angebote fiir Eltern und Kinder 112
Kreative Basteleien fiir Eltern und Kinder — Lieder aus fremden
Landern

6 Angebote fiir Vater und Kinder 113

7 Gesundheit 13
Gymnastik — Tanz — Yoga — Atem — Bewegung — Entspannung —

Gesprache zum Thema Gesundheit — Kochen

8 Kreatives — Musisches — Praktisches 117
Topfern —Malen — kreatives Schreiben — Musik — Theater — Nahen

Unsere Kursorte:

Evangelische Familienbildungsstatte  Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade

Tempelhof Goltzstrafie 33, 12307 Berlin
Friedrich-Franz-StraRe 11B,
12103 Berlin Gemeindehaus Alt-Lichtenrade

Alt-Lichtenrade 105, 12309 Berlin
Ev. Kirchengemeinde Alt-Tempelhof
Kaiserin-Augusta-Strafie 23, Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
12103 Berlin der Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
Rackebiillerweg 64, 12305 Berlin
Jugendzentrum der Ev. Kirchen-

gemeinde Alt-Tempelhof Gemeindezentrum Nahariyastrafie
Albrechtstrafie 105, 12103 Berlin NahariyastraRe 33, 12309 Berlin
Ev. Paulus-Kirchengemeinde Kinder- und Jugendhaus
Tempelhof Nahariyastrafie 19, 12309 Berlin
Badener Ring 23, 12101 Berlin Renate Klostermann, Tel. 744 64 59

Ev. Kirchengemeinde Mariendorf-Ost  Ev. Kirchengemeinde Marienfelde
Liviusstrafe 25, 12109 Berlin Dorothee- Solle-Haus
Waldsassener Strafde 9, 12279 Berlin
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1 Lebensalltag — Lebensgestaltung

Lernen, Familie zu leben —das ist das Motto der Evangelischen Familienbil-
dung.In den themenbezogenen Kursen dieses Abschnitts stehen Gesprache,
Erfahrungsaustausch und die gemeinsame Suche nach Losungsansatzen fiir
Fragen des Lebens und Zusammenlebens im Vordergrund.

Gesprach — Treffpunkt

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Familienbildungsstatte

freitags, 10.30-12 Uhr, ab 6.1.2012, 6 Treffen
ab Mérz + September 2012

Ute Ritzkowski-Dessau

35,00€

Familienbildungsstatte

dienstags, 20-22 Uhr, ab 10.1.2012, 14-tagig
Jutta Schwartze-Hirschberg

ohne

Ausspannen, Kaffee trinken, Reden, Zuhéren ...

Information —
T1 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:
Frauentreff
T2 Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:
Familiencafé
T3 Ort:
Termin:
Leitung:
T4 Ort:
Termin:
Leitung:

Evangelische Kirchengemeinde Alt-Tempelhof
donnerstags, 15.30-17.30 Uhr, ab 5.1.2012
Ingrid Thormeyer-Reising und Café-Team
Dorothee- Solle-Haus

(mit Kinderbetreuung und Sozialer Beratung)
donnerstags, 16-18 Uhr, ab 5.1.2012

Christa OBwald und Café-Team

Computerkurs fiir SeniorInnen (Grundkurs)
Fiir AnfangerInnen, Voraussetzung: Eigener Laptop und Kenntnisse im Umgang

mit der Mouse.

T5 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: dienstags, 10-12 Uhr, ab 17.1.2012, 4 Treffen
Weitere Kurse: ab Marz + Oktober 2012
Leitung: Norbert Wiechert
Gebiihren: 35,00 €
Erziehungsthemen

Geschwisterliebe — Geschwisterstreit
Streit und Konflikte unter Geschwistern: Wie kdnnen Eltern hilfreich eingreifen
und positive (Geschwister-)Beziehungen fordern?

T6 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte
Montag, 19.3.2012, 19-22 Uhr
Bettina Schade

9,00 €
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»Muss ich denn alles 10x sagen?!«
Was hilft, damit Kinder »besser horen« und kooperativer sind? Wie kénnen El-
tern respektvoll »Grenzen setzen« und kindliche Mithestimmung ermdglichen?
T7 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Montag, 26.3.2012, 19-21.30 Uhr
Leitung: Bettina Schade
Gebiihren: 8,50 €

Kinderangste verstehen - hilfreich reagieren
Welche Angste sind in der kindlichen Entwicklung typisch und wie kdnnen EL-
ternihre Kinder bei der Bewéltigung unterstiitzen?
T8 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Montag, 16.4.2012, 18-21 Uhr
Leitung: Bettina Schade
Gebiihren: 9,00 €

Sinn oder Unsinn von Kinderlebensmitteln
Fruchtzwerge und Co. werden genauer unter die Lupe genommen und es wer-
den Alternativen aufgezeigt.
T9 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Montag, 23.4.2012, 18-21 Uhr
Leitung: Manuela Garsetz-Riedler
Gebiihren: 9,00€

Rund ums ABC - Kinder im Schulalltag begleiten und starken
Wie kénnen Eltern Lernbegleiter ihrer Kinder sein? Wie gelingen Motivation,
Lernfreude und ein entspannter Umgang mit Hausaufgaben & Co? Ein Abend
fiir Eltern von Kindern im Vorschul- und friihen Grundschulalter.
T10 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Montag, 4.6.2012, 19-21.30 Uhr

Leitung: Bettina Schade

Gebiihren: 8,50 €

Was tun, wenn Kinder wiitend sind?
Wutanfalle — Machtkdmpfe — Trotzalter — Aggressionen: Wie kénnen Eltern
hilfreich reagieren?
Tl Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Montag, 11.6.2012, 19-22 Uhr
Leitung: Bettina Schade
Gebiihren: 9,00€

»Kess erziehen®« — Abenteuer Pubertat
Training fiir Eltern von Jugendlichen ab mindestens 10 Jahren. Grenzen setzen
und Freiraum lassen — Halt geben und das Erwachsenwerden fordern: Wie
kann dies im Alltag mit pubertierenden Jugendlichen gelingen?
T12 Ort: Ev. Paulus-Kirchengemeinde-Tempelhof

Termin: dienstags, 19-21.30 Uhr, ab 7.2.2012, 5 Treffen

Leitung: Christina Lingnau

Gebiihren: Einzelpersonen 35,00 €, Paare 55,00 €
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»Kess-erziehen® — von Anfang an« — Elterntrainingtraining (bis 3 Jahre)
Was starkt die Eltern-Kind-Beziehung? Wie kénnen Eltern die Entwicklung ih-
res Kindes fordern und Selbstandigkeit und Kooperationsbereitschaft ermog-
lichen? Wie lassen sich erste Konflikte vermeiden und losen?

T13

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Familienbildungsstatte

montags, 19-21.30 Uhr, ab 13.2.2012, 5 Treffen
Bettina Schade

Einzelpersonen 35,00 €, Paare 55,00 €

»Kess-erziehen®« — Elterntraining (2-10 Jahre)
Kinder verstehen, Selbstvertrauen fordern, Grenzen setzen, Konflikte l6sen —
Kess-erziehen® gibt konkrete Hilfestellung.

T14

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Ev. Paulus-Kirchengemeinde-Tempelhof
dienstags, 19-21.30 Uhr, ab 28.8.2012, 5 Treffen
Christina Lingnau

Einzelpersonen 35,00 €, Paare 55,00 €

Christliche Erziehung — christliche Feste — Glaubensfragen

Unser Kind wird konfirmiert
Bedeutung der Konfirmation — Anregungen fiir die Gestaltung des Festtages

T15 Ort: Evangelische Kirchengemeinde Alt-Tempelhof
Termin: Mittwoch, 25.1.2012, 19-20.30 Uhr
Leitung: Julia Guth, Karin Broll

»Wieso, weshalb, warum ...2!« Religionspadagogischer Themenabend

Kinder fragen Erwachsene Lécherin den Bauch —auch zu Themen aus dem Be-
reich des Glaubens. Wie kann es gelingen, den »kleinen Philosophen« einfiihl-
sam im Familienalltag Orientierung im christlichen Glauben zu geben?

T16

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Familienbildungsstatte
Montag, 15.10.2012, 18-21 Uhr
Bettina Schade

9,00 €

2 Rund um die Geburt — PEKiP®

Riickbildungsgymnastik

T17

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

dienstags, 11-12 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Klaudia Danne-Kadau

Abrechnung iiber die Hebamme
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PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm

T18 Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

montags, 10-11.30 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
freitags, 10-11.30 Uhr, ab 6.1.2012, 10 Treffen
freitags, 11.45-13.15 Uhr, ab 6.1.2012, 10 Treffen
ab April + September 2012

Margret Riihl

65,00 €

PEKIP® - Prager Eltern-Kind-Programm

T19 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

freitags, 10-11.30 Uhr, ab 13.1.2012, 10 Treffen
ab April + September 2012

Andrea Bandow

65,00 €

3 Spielen —Singen — Bewegen und Musik
fiir Babys, Kleinkinder und Eltern

Spiel- und Kontaktgruppen

T20 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: mittwochs, 9.15-11.15 Uhr, ab 11.1.2012, 10 Treffen
T21 Ort: Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
Termin: mittwochs, 16-17.30 Uhr, ab 4.1.2012, jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat, 10 Treffen
T22 Ort: Dorothee-Sélle-Haus

Termin: donnerstags, 9.30-11.30 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
Leitung: Nicole Bittner (T 20), Yvonne Mendel (T 21),
Christa OBwald (T 22)
Gebiihren: 39,00 € (90 Min.), 52,00 € (120 Min.)

Spielen - Singen — Bewegen (10 Monate-3 Jahre)

T23 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: montags, 15.30-16.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Termin b: montags, 16.30-17.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Terminc¢:  dienstags, 9.30-10.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Termind: dienstags, 10.30-11.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Termine: dienstags, 11.30-12.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Terminf: dienstags, 15.30-16.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Termin g: mittwochs, 10-11 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Termin h: mittwochs, 11-12 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Termini: mittwochs, 15.30-17.30 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend

Ort: Gemeindehaus Alt-Lichtenrade 105
Termina: mittwochs, 9.30-10.30 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Termin b: mittwochs, 10.30-11.30 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Terminc: freitags, 16-17 Uhr, ab 6.1.2012, fortlaufend
Leitung: Petra Herzog (T 23), Cordula Froelian (T 24)
Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit méglich)

T24
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Musikgarten ® fiir Babys (4-18 Monate)

T25

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Gebiihren:

Ev. Kirchengemeinde Mariendorf-Ost

mittwochs, 10-10.45 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
mittwochs, 11-11.45 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Anke Hammer

40,00 € fiir je 10 Treffen

4 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Musik — Bewegung — Theater — Kreatives

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder (ab 3 Jahre)

T26

T27

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

dienstags, 15.30-16.15 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
dienstags, 16.15-17 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
dienstags, 17-17.45 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade

montags, 15-16 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
montags, 16-17 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
montags, 17-18 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Petra Kaiser

33,00 € (T 26), 44,00 € (T 27) fiir 10 Treffen
(Einstieg jederzeit moglich)

Flotenunterricht (ab 5 Jahre)

T28

T29

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:
Termin e:
Weitere Kurse:

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:
Termin e:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

donnerstags, 15.15-16 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
donnerstags, 16-16.45 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
donnerstags, 16.45-17.30 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
donnerstags, 17.30-18.15 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
donnerstags, 18.15-19 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
ab April + September 2012
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

dienstags, 13.30-14.15 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
dienstags, 14.15-15 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
dienstags, 15-15.45 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
dienstags, 15.45-16.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
dienstags, 16.30-17.15 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
ab April + September 2012

Petra Kaiser (T 28), Melanie Knebel (T 29),

55,00 € (4-6 Kinder pro Gruppe) fiir 10 Treffen

Kreativer Kindertanz (ab 4 Jahre)

T30

Ort:
Termin a:
Termin b:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

mittwochs, 16-17 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
mittwochs, 17-18 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
ab April + September 2012

Claudia Ollig

40,00 € fiir 10 Treffen
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Bewegung — Spiel — Musik (2,5-4 Jahre)
T31 Ort: Alt-Lichtenrade
Termina: montags, 16-17 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Termin b: montags, 17-18 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Termin ¢ mittwochs, 16-17 Uhr, ab 11.1.2012, fortlaufend
Leitung: Cordula Froelian
Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen

Theatergruppe fiir Jugendliche und junge Erwachsene
Unter professioneller Anleitung wird ein Theaterstiick einstudiert und aufge-
fiihrt.
T32 Ort: Jugendzentrum, AlbrechtstraBe 105

Termin: dienstags, 20-21.30, ab 17.1.2012, 10 Treffen

Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Alexandra Bosshard
Gebiihren: 50,00 €

Ferienprogramm: Tanztheater-Woche mit Heldinnen und Helden (8-12 Jahre)
Wannist ein Held ein Held? Mit dieser Frage und vielen anderen wollen wir mit
Euch auf eine tanzerische und spielerische Reise gehen, uns alte Helden an-
schauen und neue entstehen lassen.
T33 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Mittwoch, 20.6.2012 - Samstag, 23.6.2012, 9-12 Uhr

Leitung: Carolin Schmidt, Matthias Schneider

Gebiihren: 50,00 €

Malen fiir Kinder (ab 5 Jahre)
T34 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: donnerstags, 16-18 Uhr, ab 12.1.2012, 8 Treffen
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Margitta Fischer
Gebiihren: 42,00 € + 5,00 € Materialkosten

Basteln fiir Kinder (3-5 Jahre)
T35 Ort: Ev. Kirchengemeinde-Lichtenrade
Termin: donnerstags, 15-16 Uhr, ab 12.1.2012, jeden 2.und 4.
Donnerstag im Monat, 10 Termine
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Yvonne Mendel
Gebiihren: 35,00 € + Materialkosten
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5 Angebote fiir Eltern und Kinder

»lch bin das ganze Jahr vergniigt«
Eine musikalische Reise fiir Eltern und Kinder (ab 3 Jahre). Es werden Lieder
aus Marchen, anderen Léndern und Jahreszeiten gesungen. Kleine Rhythmus-
spiele und Tanze runden das Programm ab.
T36 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Samstag, 21.4.2012, 14.30-17.30 Uhr
Weiterer Termin:  15.9.2012

Leitung: Petra Kaiser

Gebiihren: 12,00 € pro Familie

Eltern-Kind-Bastel-Café
Kaffee trinken, Reden, Zuhdren und Basteln
T37 Ort: Evangelische Kirchengemeinde Alt-Tempelhof
Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat, 15.30-18 Uhr, ab 4.1.2012
Leitung:  Yvonne Mendel
Gebiihren: 2,50 € pro Familie

siehe auch:
T 25 Musikgarten® fiir Babys (4-18 Monate)

6 Angebote fiir Vater und Kinder

Vater kochen mit ihren Kindern
T38 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: samstags, 11.2,, 18.2. + 25.2.2012, 15-18 Uhr
Weitere Kurse: ab Herbst 2012
Leitung: Patricia D"Souza-Reichel
Gebiihren: 25,00 € pro Familie + Lebensmittelumlage

Osterbacken fiir Véter mit Kindern (5-7 Jahre)
Leckere Platzchen, Osterhasen und Kiiken fiir den Friihstiickstisch und die Kaf-
feetafel.
T39 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Samstag, 24.3.2012, 11-15 Uhr
Leitung: Patricia D"Souza-Reichel
Gebiihren: 16,00 € pro Familie + Lebensmittelumlage
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7 Gesundheit

Gymnastik — Tanz — Yoga — Pilates — Feldenkrais®

Gymnastik mit Spaf und Musik
T40 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: dienstags, 18.30-20 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Termin b: donnerstags, 9.15-10.15 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Terminc: donnerstags, 17.15-18.45 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
T4 Ort: Gemeindezentrum Nahariyastrafie
Termina: montags, 18.15-19.15 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Termin b: montags, 19.15-20.15 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Terminc:  montags, 20.15-21.15 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
T42 Ort: Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
Termina: donnerstags, 9-10 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Termin b: donnerstags, 10.15-11.15 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Kinder kénnen mitgebracht werden
T43 Ort: Dorothee-Solle-Haus
Termina: mittwochs, 17-18.30 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Termin b:  mittwochs, 18.30-20 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Andrea Kluckow (T 40 a+b), Gabriela Griine (T40 ¢, T 43),
Helga Machus-Brink (T 41), Susanne Schade (T 42)
Gebiihren: 35,00 € (60 Min.), 45,00 € (90 Min.) fiir 10 Treffen (Einstieg
jederzeit moglich)

Tanzerisches Bewegungstraining und (Fitness-)Gymnastik
Th4 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: montags, 18-19 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Termin b: montags, 20-21 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Terminc:  donnerstags, 20-21 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Carolin Schmidt
Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit méglich)

Pilates mit tdnzerischem Aufwarmen
Pilates ist ein Ganzkdrper-Training, das Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordina-
tion und Stretching kombiniert.
T45 Ort: Familienbildungsstatte

Termina: montags, 19-20 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend

Termin b:  mittwochs, 20.15-21.15 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend

Termind: donnerstags, 19-20 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend

Leitung: Carolin Schmidt
Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Yoga-Pilates-Mix
T46 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: donnerstags, 12-13 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Mona Seyferth
Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit méglich)
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Fit und in Form — Krpertraining fiir Frauen

T47

Ort: Dorothee-Sélle-Haus
Termin: dienstags, 17.30-19 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Leitung: Gabriela Griine
Gebiihren: 45,00 € fiir 10 Treffen (Einstieq jederzeit moglich)

Beweglichkeit im Alter

T48

Ort: Familienbildungsstatte
Termin: donnerstags, 15.30-17 Uhr, ab 5.1.2012, fortlaufend
Leitung: Gabriela Griine
Gebiihren: 45,00 € fiir 10 Treffen (Einstieq jederzeit moglich)

Riicken- und Beckenbodengymnastik

T49 Ort: Familienbildungsstatte
Termina: freitags, 14.15-15.15 Uhr, ab 6.1.2012, fortlaufend
Terminb: freitags, 15.30-16.30 Uhr, ab 6.1.2012, fortlaufend
Leitung: Brigitte Erber
Gebiihren: 35,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)
SeniorInnengymnastik
T50 Ort: Gemeindezentrum NahariyastraRe
Termin: dienstags, 9.45-10.45 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
T51 Ort: Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
Termin: dienstags, 11.15-12.15 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
T52 Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Termina: montags, 9.30-10.30 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend
Terminb: montags, 10.45-11.45 Uhr, ab 9.1.2012 fortlaufend
T53 Ort: Dorothee-Sélle-Haus

Termin: mittwochs, 15.30-16.15 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Susanne Schade (T 50, T 51), Brigitte Erber (T 52),
Gabriela Griine (T 53)
Gebiihren: 28,00 € (60 Minuten), 25,00 € (45 Minuten) fiir 10 Treffen
(Einstieg jederzeit moglich)

»Mannersache« — Herz-Kreislauf- und Muskeltraining

T54

Ort: Dorothee-Sélle-Haus
Termin: dienstags, 19-20.30 Uhr, ab 10.1.2012, fortlaufend
Leitung: Gabriela Griine
Gebiihren: 45,00 € fiir 10 Treffen (Einstieg jederzeit moglich)

Gesellschaftstanz fiir Paare mit Vorkenntnissen

T55 Ort: Evangelische Kirchengemeinde Alt-Tempelhof
Termin: mittwochs, 20-21.30 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Ilona Sterz
Gebiihren: 75,00 € pro Paar fiir 10 Treffen
Ténze aus Israel
T56 Ort: Evangelische Kirchengemeinde Alt-Tempelhof

Termin: freitags, 19.30-21.30 Uhr, ab 6.1.2012, 1 x monatlich
Leitung: Dagmar Lahn
Gebiihren: 5,50 € pro Termin



Yoga
T57 Ort:
Termin:
T58 Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte
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mittwochs, 18.30-20 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Gemeindehaus Alt-Lichtenrade 105

montags, 19.30-21 Uhr, ab 9.1.2012, fortlaufend

Ute Ritzkowski-Dessau (T 57), Gabriele Fechner (T58)

55,00 € fiir 10 Treffen

Feldenkrais® — Beweglichkeit erspiiren und beweglicher werden

T59 Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

freitags, 16.45-18 Uhr, ab 6.1.2012, fortlaufend
freitags, 18.15-19.45 Uhr, ab 6.1.2012, fortlaufend
Charlotte Imberg-Siissenguth

55,00 € (75 Min.), 60,00 € (90 Min.) fiir 10 Treffen

(Einstieg jederzeit moglich)

Gesprache zum Thema Gesundheit — Kochen

Milchfrei und schnell gekocht
Kdstliche vegetarische Rezepte fiir Menschen mit Laktose-Intoleranz und

Milchallergie.

T60 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Alte Gemiisesorten — neu entdeckt

Familienbildungsstatte

dienstags, 17-21 Uhr, ab 6.3.2012, 2 Treffen

Heike Decker

20,00 € + Lebensmittelumlage

Kennen Sie Pastinaken, Topinambur, Schwarzwurzeln und Spitzkohl? Entdek-
ken Sie die heimischen Gemiisesorten und lernen Sie neue Rezepte kennen.

T61 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Samstag, 9.6.2012, 11-15 Uhr
Leitung: Heike Decker

Gebiihren: 15,00 € + Lebensmittelumlage

Gesund essen — preiswert und schnell (fiir den kleinen Geldbeutel)

Viele Familien miissen mit einem kleinen Budget haushalten und haben die
Sorge, dass die Gesundheit dabei auf der Strecke bleibt. Es werden schnelle, ve-
getarische Rezepte vorgestellt. Sie bekommen Tipps zum Einkauf, zur Vorrats-
haltung und zur Warenkunde.

T62 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Samstag, 25.8.2012, 11-15 Uhr

Leitung:

Heike Decker

Gebiihren: ca.2,50 € Lebensmittelumlage

Rund um die Tomate

T63 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: dienstags, 18-21 Uhr, ab 28.8.2012, 2 Treffen

Leitung:

Heike Decker

Gebiihren: 20,00 € + Lebensmittelumlage
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Italienisches Biiffet

T64 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

siehe auch:

Familienbildungsstatte

dienstags, 18-21 Uhr, ab 16.10.2012, 3 Treffen
Norbert Wiechert

30,00 € + ca. 10,00 € Lebensmittelumlage

T 1 Ganzheitliches Gedachtnistraining

T 9 Sinn oder Unsinn von Kinderlebensmitteln

T 38 Vater kochen mit ihren Kindern

T 39 Osterbacken fiir Vater mit Kindern (5-7 Jahre)

8 Kreatives — Musisches — Praktisches

Topfern
T65 Ort:
Termin a:
Termin b:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Kinder- und Jugendhaus

montags, 18-20 Uhr, ab 20.2.2012, 10 Treffen
montags, 20-22 Uhr, ab 20.2.2012, 10 Treffen
ab 17.9.2012

Renate Klostermann (Tel. 744 64 59)

50,00 €

Mal- und Drucktechniken

T66 Ort:

Termin a:
Termin b:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

mittwochs, 19.45-21.45 Uhr, ab 11.1.2012, 8 Treffen
donnerstags, 10.30-12.30 Uhr, ab 12.1.2012, 8 Treffen
ab April + September 2012

Margitta Fischer

45,00 €

Kreative Schreibwerkstatt
In geselliger Runde Gedichte und Geschichten schreiben, neue Textformen ken-
nen lernen und Spaf haben am Schreiben und einander Zuhéren.

T67 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

montags, 10-12 Uhr, ab 6.2.2012, 6 Treffen
ab 22.10.2012

Ute Malkowsky-Moritz

40,00 €

Singen — Stimme — Atem
Entspannende Atem- und Kérperarbeit — Singen von kleinen Melodiefolgen

T68 Ort:
Termin:
Weitere Termine:
Leitung:

Gebiihren:

Familienbildungsstatte

Samstag, 11.2.2012, 13-16.30 Uhr
12.5.2012 + 20.10.2012 + 8.12.2012
Petra Kaiser

15,00 €
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T69 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:
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Dorothee-Solle-Haus

donnerstags, 9-11.30, ab 12.1.2012, 8 Treffen
ab April + September 2012

Barbara Frost

40,00 €
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Unsere Seele ist entronnen wie ein Vogel dem Netze des
Vogelfdngers; das Netz ist zerrissen und wir sind frei.
(Psalm 124,7)

Wenn das Netz der Trauer Sie gefangen
halt, konnen wir Sie unterstiitzen!

Beratungsstelle fiir Trauernde
des Ev. Kirchenkreises Tempelhof
Badener Ring 23, 12101 Berlin

Telefonische Sprechzeiten:
Mo / Mi 14.00-15.00, Do. 10.00-12.00 Uhr
Tel. 030/ 786 33 03

beratungsstelle.trauernde@kva-berlin.de
www.beratungsstelle-fuer-trauernde.de
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Evangelische Familienbildungsstatte Wilmersdorf

Nassauische Strafie 67, 10717 Berlin,

(2. 0G.im Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz)

Telefon: 8535352

Fax: 85726070

E-Mail: fbs-wilmersdorf@evkiwi.de
Internet: www.fbs-wilmersdorf.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Irmgard Manntz, Marianne Philipps-Prenzel

Sprechzeiten:

montags und mittwochs 9-11 Uhr

dienstags und donnerstags 16-18 Uhr

U 3 Hohenzollernplatz

Anmeldung und allgemeine Geschéaftsbedingungen
Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen auf Seite 4.
Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden konnen.

Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung:

Kreditinstitut: Ev. Darlehnsgenossenschaft eG

Empfanger: KK Wilmersdorf, Ev. FBS
Konto: 170 194, BLZ: 210 602 37

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des Kursteilnehmers

Unsere Kursorte:

Familienbildungsstatte
Nassauische Strafie 67, 10717 Berlin

Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf
Kirchstrafie 15/16, 14199 Berlin

Kirchengemeinde Am Hohenzollern-
platz
Nassauische StraRe 67, 10717 Berlin

Auen-Kirchengemeinde
Wilhelmsaue 118 A, 10715 Berlin

Danielgemeinde
Brandenburgische StrafRe 51,
10707 Berlin

Grunewaldgemeinde
Furtwénglerstrafie 5, 14193 Berlin

Hochmeister-Kirchengemeinde
Paulsborner Strafe 86, 10709 Berlin

Kreuzkirchengemeinde
Hohenzollerndamm 130, 14199 Berlin

Lindenkirchengemeinde
Johannisberger Strafte 15 A,
14197 Berlin
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1 Lebensalltag — Lebensgestaltung

Information — Gesprach — Treffpunkte

Workshop Stimme: »Sie haben gut reden ...«
Entspannt und ausdrucksvoll mit der eigenen Sprechstimme umgehen.
W1 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Samstag, 17.11.2012, 10-16 Uhr
Leitung: Petra Kaiser
Gebiihren: 24,00 €

Gesprachsgruppe fiir alleinerziehende Frauen — mit Kinderbetreuung
Alleinerziehende Miitter mit Sduglingen und Kindern (bis ca. 2 Jahre) tauschen
sich unter fachlicher Anleitung aus und suchen gemeinsam nach Perspektiven,
trotz hoher Belastung den Bediirfnissen des Kindes gerecht zu werden.
W2 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: dienstags, 10.30-12 Uhr, ab 10.1.2012, 12 Treffen

Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Carmen Bottcher
Gebiihren: 42,00€

Meine — Deine — Unsere Kinder: Wir leben »Patchwork«

Das Zusammenleben in einer bunt gemischten Familie wirft viele neue Fragen
und Themen auf. Interessierte Paare haben hier Gelegenheit zum Austausch mit
anderen Familien in dhnlicher Situation unter Anleitung eines Patchworkpaares.

W3 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: donnerstags, 19.30-21.30 Uhr, ab 1.11.2012, 3 Treffen, 14-
tagig

Leitung: Carmen Béttcher, Axel Schilling
Gebiihren: 40,00 € pro Paar

Frauentreff mit aktuellen Themen aus Gesellschaft, Religion und Kultur
W4 Ort: Lindenkirchengemeinde
Termin: donnerstags, 20-22 Uhr, ab]Januar 2012,
Beginn bitte erfragen
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Ingrid Clauss
Gebiihren: 24,00 € fiir 4 Treffen

Erziehungsthemen und Elterncoaching

Mediationsworkshop fiir Eltern (Paare und Einzelpersonen)
An drei zusammenhéngenden Abenden werden folgende Themen erarbeitet:
Bevor Sie an Trennung denken — Unterschiedliche Vorstellungen vom Zu-
sammenleben in der Familie — Verstehen und verstanden werden
W5 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: mittwochs, 19.30-21.30 Uhr, ab 23.5.2012, 3 Treffen

Leitung: Martina Rohrbach

Gebiihren: 24,00€
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Starke Eltern — Starke Kinder®
Ein Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes, der Ihr Selbstvertrauen als Eltern
starkt und Ihre Fahigkeiten zum Verhandeln, Grenzen setzen und Zuhéren er-
weitert.
Weé Ort: Familienbildungsstatte

Termin: mittwochs, 19-21 Uhr, ab 8.2.2012, 8 Treffen + 1 Nachtreffen

(Kinder bis 3 Jahre)
Weiterer Kurs: ab 22.8.2012 (3-6 Jahre)
Leitung: Sibylle Biichele
Gebiihren: Einzelpersonen 50,00 €, Paare 80,00 €

Kinder im Fokus bei Trennung und Scheidung — Informationsabende
Was bedeutet es fiir Kinder, wenn Eltern sich trennen und was brauchen sie
nun ganz besonders? Wie beide Elternteile — unabhéngig vom Stadium ihrer
Trennung — ihr Kind unterstiitzen kénnen, damit es sich trotz Trennung gut
weiterentwickelt.
w7 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Dienstag, 27.3.2012, 18.30-21.30 Uhr
Weiterer Termin:  30.10.2012

Leitung: Regina Henkel (regina.henkel@trennungscoaching-

berlin.de)
Gebiihren: ohne

Informationsabend: Vom Brabbeln bis zum ersten Satz ...
Die kindliche Sprachentwicklung ist fiir Eltern spannend: was ist normal, wel-
che Zeichen einer Verzogerung oder Auffélligkeit gibt es, und wie kann das
Kind unterstiitzt werden?
w38 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Dienstag, 14.2.2012, 19-21 Uhr

Leitung: Ariane Hodeige

Gebiihren: 8,00€

Informationsabend: Unser Kind wéchst zweisprachig auf
Zwei Sprachen in einem Kopf — wie funktioniert das und wie kénnen Eltern ihre
Kinder dabei unterstiitzen?
W9 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Dienstag, 21.2.2012, 19-21 Uhr
Leitung: Ariane Hodeige
Gebiihren: 8,00€
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Christliche Erziehung — Glaubensfragen

Abendsegen fiir Eltern mit Kleinkindern und weitere Interessierte
- jeden letzten Donnerstag im Monat von 18.15-18.35 Uhr, aufRer in den Schul-

ferien -

Am Ende des Tages fiir einige Zeit zur Ruhe kommen und den Tag gemeinsam
ausklingen lassen. Jeder Abendsegen steht unter dem Motto eines Abendliedes.

Ort:
Termine:

Leitung:
Liedbegleitung:

Kirche Am Hohenzollernplatz

26.01.2012: Der Mond ist aufgegangen
23.02.2012: Die Bliimelein, sie schlafen
29.03.2012: Abends wenn ich schlafen geh
26.04.2012: Weift Du, wie viel Sternlein stehen?
31.05.2012: Nun ruhen alle Wélder
30.08.2012: Guter Mond, Du gehst so stille
27.09.2012: Abend wird es wieder
25.10.2012: Miide binich, geh zur Ruh
29.11.2012: Guten Abend, gute Nacht
Pfarrerin Claudia Wiistenhagen

Gisela Tesch, Musikpadagogin der Evang.
Familienbildungsstétte

2 Rund um die Geburt

Geburtsvorbereitung fiir Frauen
Atem- und Entspannungsiibungen, Geburtsablauf, unterstiitzende MaRnahmen

W 10 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

montags, 9.45-10.45 Uhr, ab Februar 2012,
Beginn bitte erfragen

ab April + September 2012

Jennifer Folnovic

Abrechnung iiber die Hebamme

Riickbildungsgymnastik
Ubungen zur Kréftigung der Bauch-, Riicken-, und Beckenbodenmuskulatur, In-
formationen und Austausch iiber Fragen der Teilnehmenden

W11 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

montags, 11-12 Uhr, ab Februar 2012, Beginn bitte erfragen
ab April + September 2012

Jennifer Folnovic

Abrechnung iiber die Hebamme
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3 Angebote fiir Eltern mit Babys und
Krabbelkindern (bis 1 Jahr)

Spiele fiir die Sinne fiir Eltern mit Kindern (6-12 Monate)
Lieder —Spiele — Sinneserfahrungen — Anregungen — Austausch

W12 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

mittwochs, 10-11.30 Uhr, ab 4.1. 2012, fortlaufend
ab April + September 2012

Christiane Fuf}

35,00 € fiir 10 Treffen

PEKiP® - Prager Eltern-Kind-Programm
fiir Miitter und Vater mit Babys (2-12 Monate)

W13 Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:
Termin e:

Leitung:

Gebiihren:

Lindenkirchengemeinde

dienstags, 10-11.30 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
dienstags, 11.45-13.15 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
freitags, 9-10.30 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
freitags, 10.30-12 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
freitags, 12.15-13.45 Uhr, ab 3.1.2012, fortlaufend
Gisela Richter

65,00 € fiir 10 Treffen

PEKiP® - Prager Eltern-Kind-Programm fiir Eltern mit Zwillingen (2-12

Monate)
W 14 Ort:

Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Lindenkirchengemeinde

dienstags, 11.45-13.15, ab September 2012, Beginn bitte
erfragen

Gisela Richter

95,00 € fiir 10 Treffen

4 Spiel und Kontakt fiir Eltern mit Kleinkindern
(ab 1 ]ahr)

Singen — Spielen — Bewegen

W 15 Ort:
Termin:

W 16 Ort:
Termin:

W17 Ort:
Termin:

Weitere Kurse:
Leitung:

Gebiihren:

Lindenkirchengemeinde

montags, 15.30-17 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
Familienbildungsstatte

montags, 16-17.30 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf
freitags, 10.30-12 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
ab April + September 2012

Gisela Richter (W 15), Christiane Fuf (W 16),
Ilona Winkler-Scharf (W 17)

3500€
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5 Musikalische und kreative Angebote

Musikgarten ® fiir Babys (3-12 Monate)
Echospiele, Wiegen- und Schlaflieder, Kniereiter, Fingerspiele

Ort:
Termin a:
Termin b:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

W18

Familienbildungsstatte

donnerstags, 9.30-10.15 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
freitags, 9.30-10.15 Uhr, ab 6.1.2012. 10 Treffen

ab April + September 2012

Ilona Winkler-Scharf (W 18 a), Gisela Tesch (W 18 b)
3500€

Musikgarten® fiir die Kleinsten (12-24 Monate)
Lieder und Bewegung, Tone, Tiicher, Klange mit einfachen Instrumentarien

Ort:
Termin a:
Termin b:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

W19

Musikgarten®

Familienbildungsstatte

donnerstags, 10.30-11.15 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
freitags, 10.30-11.15 Uhr, ab 6.1.2012, 10 Treffen

ab April + September 2012

Ilona Winkler-Scharf (W 19 a), Gisela Tesch (W 19 b)
3500€

Wiegen- und Schlaflieder, Kniereiter, Fingerspiele, Lieder und Bewegung, Klan-
gerfahrungen mit einfachen Instrumentarien

W20 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf
freitags, 9.30-10.15 Uhr, ab 6.1.2012
ab April + September 2012

Ilona Winkler-Scharf

35,00 € fiir 10 Treffen

Musikalische Friiherfahrung (ab 2 Jahre) — Eltern und Kinder musizieren

gemeinsam
W21 Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

dienstags, 16 -17 Uhr, ab 3.1.2012

dienstags, 17-18 Uhr, ab 3.1.2012
donnerstags, 16-17 Uhr, ab 5.1.2012

ab April + September 2012

Ilona Winkler-Scharf (a + b), Gisela Tesch (c)
35,00 € fiir je 10 Treffen

Musikalische Friiherfahrung — Eltern und Kinder musizieren gemeinsam
(Geschwisterkurs 2 - 6 Jahre)

W 22 Ort:
Termin:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte

donnerstags, 17-18 Uhr, ab 5.1.2012, 10 Treffen
ab April + September 2012

Gisela Tesch

35,00 €
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Gitarrengrundkurs fiir Erwachsene
Anhand der Begleitung von Kinderliedern werden Grundakkorde und einfache
Anschlag- und Zupfmuster geiibt. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, eine
eigene Gitarre ist mitzubringen.
W23 Ort: Familienbildungsstatte

Termina: montags, 19.30-21 Uhr, ab 13.2.2012 (14-tégig)

Termin b: montags, 19.30-21 Uhr, ab 22.10.2012 (14-tagig)

Leitung: Martin Hoffmann
Gebiihren: 28,00 € fiir 4 Treffen

Singstimme zum Klingen bringen — Grund- und Aufbaukurs fiir Erwachsene
Klang erweitern — Volumen schaffen — Tone halten — Stimme flief}en lassen —
Atem bewusst einsetzen
W24 Ort: Familienbildungsstatte

Termina: dienstags, 19.30-21 Uhr, ab 28.2.2012 (Aufbaukurs), 4 Treffen

Termin b: dienstags, 19.30-21 Uhr, ab 6.11.2012 (Grundkurs), 4 Treffen

Leitung: Petra Kaiser
Gebiihren: 24,00 €

Ich wiird’ so gerne singen, aber ich trau mich nicht
Kurs fiir Manner, die ihre Stimme ausprobieren wollen.
Klang erweitern — Volumen schaffen — Tone halten — Stimme flief3en lassen —
Atem bewusst einsetzen
W25 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: dienstags, 19.30-21 Uhr, ab 17.4.2012, 4 Treffen

Leitung: Frank Nebendahl

Gebiihren: 24,00 €

Clownworkshop: Die rote Nase als kleinste Maske der Welt
Wem es gelingt, seinen inneren Clown, der in jedem schlummert, aufzuwecken,
verliert die Angst vor Misserfolg und begegnet kniffligen Alltagssituationen ge-
lassener. Selbsterkenntnis und Spaf? sind in diesem Workshop garantiert.
W 26 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Freitag, 17.2.2012, 19-21.30 Uhr +

Samstag, 18.2.2012, 10-15 Uhr
Leitung: Sirkka Remes
Gebiihren: 35,00 €

Nassfilzen — Workshop fiir Erwachsene
Beim Nassfilzen erleben Sie, wie aus Filzwolle durch das Einwirken von heifRer
Seifenlauge und mit der Kraft der Hande Filzflachen, Filzkugeln und andere
Filzobjekte entstehen.
W27 Ort: Familienbildungsstatte

Termina: Samstag, 25.2.2012, 10-13 Uhr

Termin b: Samstag, 3.11.2012, 10-13 Uhr

Leitung: Gisela Richter
Gebiihren: 10,00 € + Materialkosten
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Engel — Himmlische Wesen und Lebensbegleiter
Mit verschiedenen Materialien seinen personlichen Engel gestalten.

W28 Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Jugendkunstschule Charlottenburg
Samstag, 21.4.2012, 15-18 Uhr
Kunigunde Berberich

10,00 € + Materialkosten

Krippenfiguren selbst gemacht
Kurz vor Weihnachten kdnnen Sie aus tondhnlichem Material Ihre eigene

Krippe herstellen.
w29 Ort:
Termin:
Leitung:
Gebiihren:

Malen mit Musik —

Jugendkunstschule Charlottenburg
Samstag, 1.12.2012, 15-18 Uhr
Kunigunde Berberich

10,00 € + Materialkosten

fiir Eltern und Kinder (5-7 Jahre)

Hier kénnen Sie mit Ihren Kindern den eigenen Empfindungen und Ideen ver-
trauen, statt moglichst perfekt zu malen. Malen nach Musik ist eine Mdglichkeit,
sichindividuell mit Farben und Formen auszudriicken.

W30 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte
Freitag, 9.11.2012, 15-17 Uhr
Sabine Schwarze

7,00 € + Materialkosten

Kreatives Gestalten zum Advent — fiir Eltern und Kinder (4-6)ahre)
Gemeinsam bereiten wir uns auf die Adventszeit vor, beschaftigen uns mit
weihnachtlichen Symbolen und gestalten mit verschiedenen Materialien.

W31 Ort:
Termin:

Leitung:
Gebiihren:

Familienbildungsstatte
Samstag, 24.11.2012, 15-17 Uhr
Sabine Schwarze

7,00 € + Materialkosten

6 Spiel & Aktion — Bewegung & Entspannung
fiir Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Turnen — Eltern und Kinder (1,5 - 4 Jahre) turnen gemeinsam

W32 Ort:
Termin a:
Termin b:

W33 Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:

Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf
dienstags, 16-17 Uhr, ab 3.1. 2012, 10 Treffen
dienstags, 17-18 Uhr, ab 3.1. 2012, 10 Treffen
Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz
mittwochs, 16-17 Uhr, ab 4.1. 2012, 10 Treffen
mittwochs, 17-18 Uhr, ab 4.1. 2012, 10 Treffen
donnerstags, 16-17 Uhr, ab 5.1. 2012, 10 Treffen
donnerstags, 17-18 Uhr, ab 5.1. 2012, 10 Treffen
ab April + September 2012

Gabriele Domke (W 32), Claudia Kaufmann (W 33)
35,00 €
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Eltern-Kind-Aktionsgruppe »drinnen und drauf3en« (ab 3 Jahre)
W34 Ort: Lindenkirchengemeinde
Termin: dienstags, 16-17.30 Uhr, ab 3.1. 2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Gisela Richter
Gebiihren: 35,00 € + 7,00 € Materialkosten

Drauflen bei jedem Wetter — Waldspielgruppen fiir Eltern und
Kinder (4-6 Jahre
W35 Ort: Treffpunkt Krumme Lanke / Elvirasteig
Termina: mittwochs, 16-18 Uhr, ab April 2012, Beginn bitte erfragen,
8 Treffen
Termin b: donnerstags, 16-18 Uhr, ab April 2012, Beginn bitte erfragen,
8 Treffen
Weitere Kurse: ab August 2012
Leitung: Gisela Richter
Gebiihren: 40,00 €

7 Angebote fiir Vater und Kinder
am Wochenende

Babymassage fiir Vater (2-8 Monate)
W36 Ort: Lindenkirchengemeinde
Termina: samstags, 10.30-11.30 Uhr, ab 3.3.2012, 4 Treffen
Termin b: samstags, 10.30-11.30 Uhr, ab 10.11.2012, 4 Treffen
Leitung: Gisela Richter
Gebiihren: 28,00 €

Aikido-Kurs fiir Vater und Kinder (5-10 Jahre)
In spielerischer Weise lernen Vater und Kinder die Prinzipien der Kampfkunst
Aikido kennen. Die partnerschaftlichen Ubungen befahigen zu ruhiger und
selbstbewusster korperlicher und geistiger Haltung.
W37 Ort: Daniel-Kirchengemeinde

Termina: samstags, 11-13 Uhr, ab 3.3.2012, 4 Treffen

Termin b: samstags, 11-13 Uhr, ab 20.10.2012, 4 Treffen

Leitung: Martin Hoffmann (Aikido 3. Dan)
Gebiihren: 32,00 €
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8 Angebhote fiir Kinder und Jugendliche

Babysitting — Kurs fiir Jugendliche (ab 14 Jahre)
Wickeln, Baden, Pflegen von Sauglingen und Kleinkindern, Finger- und Bewe-
gungsspiele, Reime und Lieder, Erste-Hilfe-Mafinahmen und vieles mehr. Zum

Abschluss gibt es ein Babysitter-Zertifikat und die Aufnahme in unsere Baby-

sitter-Kartei.

W38 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: freitags, 16-20 Uhr, 26.10.+ 2.11.2012
Leitung: Christiane Fuf}
Gebiihren: 30,00€

Kreativer Kindertanz — tanzend in Bewegung sein (von 4 -7 Jahren)
Gemeinsam geniefien wir die Lust an der Bewegung — Gleichgewicht und Ge-
schicklichkeit werden geschult — spielerisch lernen wir kleine Ténze und verlei-
hen der Fantasie Fliigel.

W39

Ort:
Termin a:
Termin b:
Weitere Kurse:

Leitung:
Gebiihren:

Danielgemeinde

donnerstags, 16-17 Uhr, ab 5.1.2012, 12 Treffen
donnerstags, 17-18 Uhr, ab 5.1. 2012, 12 Treffen
ab April + September 2012

Lena Stiive, Silke Schmidt

42,00 € fiir 12 Treffen

9 Gesundheit

Autogenes Training — Grundkurs

Durch formelhafte Konzentration auf Muskulatur und Organe wird eine tiefe
Entspannung erreicht, die Ihre Krafte mobilisiert und zu mehr Gelassenheitin
Stress-Situationen fiihrt.

W 40

Ort:
Termin:
Weiterer Kurs:

Leitung:
Gebiihren:

Daniel-Kirchengemeinde

dienstags, 18.30-20 Uhr, ab 7.2.2012, 6 Treffen
ab 16.10.2012

Claudia Sommer

36,00 €

Autogenes Training — Aufbaukurs
Fiir Teilnehmende, die bereits Erfahrungen mit dem Autogenen Training haben
und die Ubungen wiederholen, erneuern und intensivieren mochten.

W41

Ort:
Termin:
Leitung:

Gebiihren:

Daniel-Kirchengemeinde

dienstags, 18.30-20 Uhr, ab 29.5.2012, 3Treffen
Claudia Sommer

18,00€
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Allergien bei Kindern — Qualgeister unserer Zeit -
Informationsabend tiber Krankheitshilder und deren Ursachen, Therapieformen
und begleitende Behandlung mit Mitteln aus der Naturheilkunde.
W42 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Donnerstag, 16.2.2012, 19-21 Uhr
Leitung: ]Jutta Bisping
Gebiihren: 8,00 €

Workshop »Von Hand zu Hand« — Handreflexzonenmassage
Handreflexzonenmassage als Selbsthilfe bei vielerlei Beschwerden — leicht er-
lernbar und duf3erst wirksam.
W43 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Samstag, 17.3.2012, 10-16 Uhr
Leitung: Jutta Bisping
Gebiihren: 24,00 €

Naturheilkundliche Behandlungsmethoden und Erste Hilfe fiir das Kind
Mittel aus Homdopathie und Pflanzenheilkunde, die im Notfall und bei Krank-
heit schnell und wirksam helfen, sowie die Anwendung alter Hausmittel (Inha-
lieren, Auflagen, Wickel)
W 44 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Dienstag, 16.10.2012, 18-21 Uhr

Leitung: Jutta Bisping

Gebiihren: 12,00 €

Workshop: Stress erkennen und bewiltigen
Korper- und Achtsamkeitsiibungen zur besseren Bewéltigung von Belastungs-
situationenin Alltag und Beruf
W 45 Ort: Familienbildungsstatte
Termin: Samstag, 27.10.2012, 11-16 Uhr
Leitung: Jutta Bisping
Gebiihren: 20,00 €

Schiifilersalze fiir Kinder — Kleine Helfer mit grofer Wirkung!
Ein Informationsabend iber die Biochemie nach Dr. Schiifiler: SchiiBlersalze
dienen als Nahr- und Aufbaumittel sowie zur Steigerung der Abwehrkréfte. Sie
helfen bei akuten Beschwerden schnell und nebenwirkungsfrei.
W 46 Ort: Familienbildungsstatte

Termin: Mittwoch, 7.11.2012, 18.30-21 Uhr

Leitung: Jutta Bisping

Gebiihren: 10,00 €

Gymnastik und Riickenschule

Fit in die Woche — Riickengymnastik
W 47 Ort: Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz
Termina: montags, 19-20 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
Terminb: montags, 20-21 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab April und September 2012
Leitung: Claudia Kaufmann
Gebiihren: 35,00€
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Ausgleichende und aufbauende Gymnastik

W 48 Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:
Weitere Kurse:
Leitung:
Gebiihren:

Kreuzkirchengemeinde

mittwochs, 9.30-10.30 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
mittwochs, 10.30-11.30 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
donnerstags, 19-20 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
donnerstags, 20-21 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen

ab April und September 2012

Imke Kohler

35,00 €

Sport - Fitness — Gymnastik

W 49 Ort: Hochmeister-Kirchengemeinde
Termina: montags, 18.30-19.30 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
Termin b: montags, 19.30-20.30 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab April und September 2012
Leitung: Barbel Frank
Gebiihren: 35,00 €
Gymnastik fiir Senioren und Seniorinnen
W50 Ort: Kreuzkirchengemeinde
Termina: donnerstags, 9.15-10 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
Terminb: donnerstags, 10-10.45 Uhr, ab 2.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab April und September 2012
Leitung: Imke Kohler
Gebiihren: 30,00 €

10 Kooperationen mit evangelischen
Kindertageseinrichtungen und der
Evangelischen Grundschule Wilmersdorf

Die Stille entdecken — Entspannungskurse fiir Kita-Kinder

W 51 Ort:
Termine:
Leitung:
Gebiihren:

Kita Auen-Kirchengemeinde

werden rechtzeitig in der Kita bekannt gegeben
Sabine Schwarze

21,00 € fiir 6 Treffen

Vater kochen mit ihren Kindern
Gemeinsam kochen Vater und Kinder ein leckeres Abendessen und servieren es
anschliefend der ganzen Familie

W 52 Ort: Kita Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf
Termina: Freitag, 20.1.2012, 16-18 Uhr
Terminb: Freitag, 12.10.2012, 16-18 Uhr
Leitung: Oszkar Kuzmann und Stefan Saathoff
Gebiihren: 3,00 € Lebensmittelumlage (pro Essensportion)

Kunstaktion in den Osterferien (2.4.-5.4.2012) fiir SchiilerInnen

Ort:
Leitung:

W53

Hort der Evangelischen Grundschule Wilmersdorf
Kunigunde Berberich
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Familien schmieden Klange (4-6 Jahre)

Trommeln, japanische Schwirrbdgen und -holzer, »iPod«, Trompeten, Lotus-
und Kuckuckspfeifen, kleine Geigen: einige dieser Instrumente werden Sie un-
ter Anleitung der »Klangschmiede« mitihrer mobilen Musikwerkstatt herstel-
len. Guter Klang ist garantiert.

W 54 Ort: Kita Grunewaldgemeinde
Termin: Freitag, 8.6.2012, 15-18 Uhr

W55 Ort: Kita Auengemeinde
Termin: Freitag, 9.3.2012, 15-18 Uhr

W56 Ort: Kita Danielgemeinde

Termin: Freitag, 20.1.2012, 15-18 Uhr
Leitung:  Kerstin Minkwitz
Gebiihren: 18,00 € pro Familie + 3,00 € Materialkosten pro Instrument

Kasten Campus Daniel kommt noch
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Stadtteilmiitter machen Eltern
fit fiir die Erziehung

Die Stadtteilmiitter besuchen Familien aller Nationalitdten und informieren
liber verschiedene Themen aus Erziehung, Bildung und Gesundheit. Sie
geben Anregungen und verteilen Materialen, die die Familien fiir sich wei-
ter nutzen konnen.

Die Gesprache kénnen in der Muttersprache durchgefiihrt werden.
Dafiir haben die Stadtteilmiitter einen sechsmonatigen Kurs absolviert.

Sie finden Stadtteilmiitter

fiir Steglitz und Charlottenburg
Johanna-Stegen-Strafle 8, 12167 Berlin
Tel: 7710972

E-Mail: sozialeberatung@dwstz.de

in Kreuzberg

Wilhelmstraf3e 115, 10963 Berlin

Tel: 261 1991

E-Mail: stadtteilmuetter-tam@dw-stadtmitte.de

in Neukélln

Rathaus Neukdlln

Karl-Marx-Straf3e 83, 12040 Berlin

Tel: 902 39 41-85/-96

E-Mail: stadtteilmuetter@diakonisches-werk-berlin.de

e Hausliche Krankenpflege

e Leistungen der Pflegeversicherung E a
* Soziale Beratung . .
* Seelsorge

e Wohngemeinschaft

* Betreutes Seniorenwohnen

e Urlaubs- und Verhinderungspflege

» Pflegeberatung nach §37 Abs.3 SGB Xl

* 24 Stunden erreichbar

Bei uns in guten Handen
Diakonie-Station Wilmersdorf 86 39 27 -0
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Anmeldung und allgemeine Geschaftshedingungen

Fir die nachfolgenden Angebote gelten die allgemeinen Geschéaftshedingun-
gen auf Seite 4. Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden kénnen.

Bitte unbedingt beachten!

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Lichtenberg-Oberspree

Kaffeetreff fiir Aussiedlerfamilien und ihre Freunde
Kinderbetreuung, thematische Arbeit, Feste feiern, praktische Tipps
fiir den Alltag, die deutsche Sprache sprechen, die Integration von
AussiedlerInnen und Einheimischen fordern ...
Z6 Ort: Kirchengemeinde Marzahn/ Nord, Schleusinger Strafie 12,
12687 Berlin, Tel. 932 50 35
Termin: donnerstags, 16-18 Uhr, ab 5.1.2012
Leitung: Elke Erdenberger, Larissa Litau

TheaterSpielGemeinde Berlin

Erste Begegnungen mit dem Handwerk des Schauspielers zwischen
Beobachtung und Bewegung, Atem- und Sprechtechnik, Rollenstudium.
Masken, Kostiime und Kulissen herstellen und dann das Einstudierte
6ffentlich auffiihren. (www.theaterspielgemeinde.de)

7 Ort: Kirchengemeinde Hellersdorf, Glauchauer Strafie 7,
12627 Berlin
Termina: mittwochs, 17-19.30 Uhr, ab 4.1.2012 (aufler in den
Schulferien)
Termin b: Nachwuchsgruppe: mittwochs, 15.30-17 Uhr, Termine n. V.
Z8 Ort: Kirchengemeinde Kaulsdorf, Dorfstrafle 12, 12621 Berlin
Termin: montags, 17.30-20 Uhr, ab 2.1.2012 (auferin den
Schulferien)

Leitung: Gabriele Selke (Tel. 561 29 86)

Familiencafé Altglienicke
Austausch tiber Lebens-, Erziehungs- und Glaubensfragen —zweimalim
Monat ein thematisches Angebot, einmal ein Friihstiick und einmalim
Monat ein kreatives Angebot, mit Kinderbetreuung.
Z9 Ort: Kirchengemeinde Altglienicke, Kirchenladen Ortolfstr. 184,
12524 Berlin, Tel. 67 89 18 23
Termin: mittwochs, 9.30-12 Uhr, fortlaufend (aufRerin den
Schulferien)
Leitung: Dagmar Dilling, Sabine Wiilfert

Spiel- und Kontaktgruppen

210 Ort: Kirchengemeinde Altglienicke, Kirchenladen
Termina: montags16-17:30 Uhr (ab 1,5-3,5]ahre), ab 8.1.2012, 10
Treffen

Termin b: donnerstags 10-11:30 Uhr (Babys bis 18 Monate)
ab 9.1.2012, 10 Treffen
Weitere Kurse: ab 3.5.2012 und ab 30.8.2012
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Leitung: Sabine Wiilfert (Tel. 67 89 69 45)
Gebiihren: 35,00 €

Spiel- und Lerngruppen (in russischer Sprache)
Z11 Ort: Kirchengemeinde Altglienicke, Kirchenladen
Termina: Kinder ab 5]ahre: dienstags, 16-17 Uhr, ab 4.1.2011,
fortlaufend
Termin b: Kinder ab 10]ahre: dienstags, 17-18 Uhr, 4.1.2011, fortlaufend
Leitung: Valentina Klass

Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Nordost
(ehemals Pankow, Weiflensee und Wedding)

Café Wahlverwandtschaften — offenes Angebot mit Kinderbetreuung
712 Ort:  Kirchliches Begegnungszentrum Neu-Karow,
Achillesstrafie 53, 13125 Berlin, Tel. 94 11 34 39
Termin: mittwochs, 16.00-18.00 Uhr, ab 4.1.2012, fortlaufend
Leitung: Brigitte Hendel

Musik & Aktion fiir behinderte und nichtbehinderte Kinder und Jugendliche
und ihre Eltern und Geschwister
Z13 Ort:  Kirchliches Begegnungszentrum Neu-Karow, Achillesstrafe
53, 13125 Berlin, Tel. 94 11 34 39
Termine: samstags 11-14 Uhr, 14.1. + 11.2. + 3.3. + 21.4. + 12.5. + 9.6. +
15.9.+20.10. + 17.11. + 1.12.2012
Leitung: Heike Beyer-Kellermann, Martina Pappisch (Tel. 94 11 3439
oder begegnungsstaette-karow@web.de)

Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Spandau

N&hen
214 Ort: Kirchengemeinde zu Staaken, Brunsbiitteler Damm 312,
13591 Berlin
Termina: mittwochs, 19.30-22 Uhr, ab 4.01.2012, 8 Treffen
Termin b: donnerstags, 9-11.30 Uhr, ab 5.01.2012, 8 Treffen
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Z15 Ort: Paul-Gerhardt-Gemeinde, Im Spektefeld 26, 13589 Berlin
Termina: mittwochs, 9.15-11.45 Uhr, ab 4.01.2012, 8 Treffen
Termin b: mittwochs, 15-17.30 Uhr, ab 4.01.2012, 8 Treffen
Weitere Kurse: ab April + September 2012
Leitung: Petra Kirschnick (Tel. 366 59 22)
Gebiihren: 44,00€
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Bei uns arbeiten mit

Arakelian, Avo, Dipl.-Designer
Auer, Maren, Dipl.-Sozialpadagogin

Balck, Roland, Trommellehrer

Bammel, Dr.

Christina-Maria, Pfarrerin

Bandow, Andrea, Dipl.- Psychologin, PEKiP®-
Leiterin

Bannert, Petra, Dipl.-Sozialpadagogin

Barnstorf, Janina, Projektmitarbeiterin

Bauer, Therese, Psychotherapeutin

Beiner, Kerstin, PEKiP®-Leiterin

Bellin, Marina, Projektmitarbeiterin

Berberich, Kunigunde, Kiinstlerin

Beyer-Kellermann, Heike, Dipl.-
Musikpadagogin

Binz, Dr.

Constanze, Arztin

Bisping, Jutta, Heilpraktikerin

Bittner, Nicole, Dipl.-Pddagogin

Bottcher, Carmen, Dipl.-Sozialpadagogin,
Organisationsberaterin

Bondy, Miriam, Musikpadagogin

Bosshard, Alexandra,

Schauspielerin

Bothe, Janina, Heilpraktikerin

Braune, Ingrid, Lehrkraft im kreativen Bereich

Biichele, Sibylle, Dozentin fiir Elternbildung

Buhtz, Anke, Hebamme

Buschbeck, Michael, Sozialpadagoge

Cakarcan, Berrin, Tanzlehrerin

Carl, Ulla, Animationstherapeutin,
Tanzgruppenleiterin

Clauss, Ingrid, Dipl.-Pddagogin

Danne- Kadau, Klaudia, Hebamme

Decker, Heike, Gesundheitsberaterin GGB,
Ernéhrungsberaterin

Dilling, Dagmar, Projektmitarbeiterin

Doll, Alexander, Musiker

Domke, Gabriele, Gymnastiklehrerin

D"Souza-Reichel, Patricia, Kochkurse

Dudzus, Nils, Projektmitarbeiter

Eckhardt, Andrea, Gesangslehrerin

Einenkel, Udo, Koch, Gesundheitsherater GGB

Erber, Brigitte, Physiotherapeutin

Erdenberger, Elke, Dipl.-Ing.-Pédagogin,
Projektleiterin

Erdmann, Anke, Spielraum fiir Bewegung-
Kursleiterin

Fechner, Gabriele, Yogalehrerin

Felmy, Ulrike, Pfarrerin

Fernandes, Christine, Arztin

Fernandez-Richter, Adriana,
Projektmitarbeiterin

Fichtner, Heidi, Feldenkrais®-Lehrerin

Fischer, Margitta, Kiinstlerin, Malkurse

Fleige, Jost, Dipl.-Sozialpadagoge

Folnovic, Jennifer, Hebamme

Frank, Bérbel, Sport- und Gymnastik-
Ubungsleiterin

Friedrich, Ute, Gymnastiklehrerin

Fréhlich, Susanne, Dipl.-Sozialpadagogin

Froelian, Cordula, Spiel- und
Kontaktgruppenleiterin

Frost, Barbara, Néhkurs-Leiterin

Fuhrmann, Sabine, Lehrkraft im kreativen
Bereich

Fuf}, Christiane, Krankengymnastin

Gagel, Irene, QiGong-Lehrerin

Garsetz-Riedler, Manuela,
Gesundheitsheraterin FBB

Gebhardt, Christiane, Erzieherin

Gebhardt, Roswitha, Schneidermeisterin

Geisler, Bea, Schneidermeisterin

Ghavami, Stefanie, DELFI®-Gruppenleiterin

Griebel, Manuela, Pilates-Lehrerin

Godoy, Cintia, Lehrerin fiir Deutsch und
Portugiesisch

Grieben, Petra, Krankenschwester,
Familienbegleiterin

Gronmeier, Melitta, Lehrerin, Spieltherapeutin

Griine, Gabriela, Gymnastiklehrerin

Griinler, Annette, Krankenschwester, Spiel- und
Kontaktgruppen, Babymassage

Guth, Julia, Pfarrerin

Hahn, Katharina, Physiotherapeutin
Hahn, Susanne, Dipl.-Péddagogin
Hammer, Anke, Musikgarten®-Lehrerin
Hedtfeld, Julia, Kirchenmusikerin
Heidtmann, Magdalena, Keramikerin
Helm, Cornelia, Sportlehrerin
Hendel, Brigitte, Projektmitarbeiterin
Henkel, Regina, systemische
Familientherapeutin



Herrmann, Patrick, Dipl.-Sozialpadagoge,
Kinder- und Jugendlichen-Therapeut

Herzog, Petra, Erzieherin, Spiel und Bewegung

Hochgréber, Simone, Pddagogische
Mitarbeiterin

Hodeige, Ariane, Logopédin

Hoffmann, Martin, Dipl.-Sozialarbeiter, Aikido-
Lehrer

Hoffmann, Susanne, Kinderkrankenschwester

Hopp, Kerstin, Kinderbetreuerin

Hornig, Evi, Sportlehrerin

Hutter-Wolandt, Ulrich, Pfarrer

Ibrom, Birgit, Biiro FBS Tempelhof

Imberg-Siissenguth, Charlotte, Feldenkrais® -
Lehrerin

Iskraut

Adelheid, Musiklehrerin

Jabs, Klaus, Dipl.-Psychologe

Jaeckel, Pamela, Erzieherin, Ubungsleiterin
Jager, Monika, Heilpraktikerin

Jeckl, Sandra, Eltern-Kind-Gruppenleiterin
Jung, Jasmin, Heilerziehungspflegerin

Kadam, Cristina, Feldenkrais® -Lehrerin

Kaehne, Sandra, Fachdozentin fiir
Hauswirtschaft

Kaiser, Petra, Musikpadagogin

Karimova, Gulnora, Kirchenmusikerin

Kasprzak, Inge, Projektmitarbeiterin

Kaufmann, Claudia, staatl. gepr.
Gymnastiklehrerin

Kaune-Sachau, Barbara

Koordinatorin, Ergotherapeutin

Kirschnick, Petra, Schneidermeisterin

Klass, Valentina, Projektmitarbeiterin

Kletzien-Schmitt, Wenke, Kunstpadagogin

Klostermann, Renate, Tépferkurs-Leiterin

Kluckow, Andrea, Gymnastiklehrerin

Kluge-Cwojdzinski, Marlies, Tanzanleiterin

Knebel, Melanie, Musiklehrerin

Knuth, Ingrid, Kommunikationstrainerin

Koch, Corinna, DELFI®-Gruppenleiterin

Kéhler, Imke, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Képp, Claudia, Gymnastiklehrerin

Kralisch, Christiane, Dipl.-Rhythmiklehrerin

Krawczyk, Hannelore, Seidenmalerei

Kroger, Helen, Keramikerin

Kriiger, Doris, PEKiP®-Gruppenleiterin

Kriiger, Gisela, Yogalehrerin

Kuhn, Monika, Topferkursleiterin

Lahn, Dagmar, Anleiterin Israelischer Tanz
Ledworuski, Susanne, Krankenschwester

Lerch, Melanie, Dipl.-Pédagogin

Lingnau, Christina, Kess® -Elterntrainerin
Lippelt, Uwe, Damenschneider, Schnitttechniker
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Litau, Larissa, Projektmitarbeiterin
Luber, Manuela, Dipl.-Sozialpédagogin
Luttenberger, Lea, Projektmitarbeiterin
Lutter, Martina, Sportlehrerin

Machel, ]6rg, Pfarrer

Machus- Brink, Helga, Gymnastiklehrerin

Mahlert-Heinrich, Gudrun, ADHS-Elterncoach

Maillard, Michael, Pfarrer

Maillard, Susanne, Hebamme

Malkowsky- Moritz, Ute, Poesiepadagogin

McAllen, Malve, Lehrerin

Mecklenburg, Kate,

Projektmitarbeiterin

Mendel, Yvonne, Spiel- und
Kontaktgruppenleiterin

Minkwitz, Kerstin, Musikpadagogin

Mittelstadt, Manuela, staatl. gepr.
Gymnastiklehrerin

Nebendahl, Frank, Kirchenmusiker
Neeb, Stephanie, PEKiP®-Leiterin
Netzband, Gabriele, Qi-Gonglehrerin
Neumann, Robert, Videotechniker
Neumann, Tanja, Psychologin
Nickds, Claudia, Sportiibungsleiterin

Obenaus, Uta, Erzieherin und Musiktherapeutin
Orgiin, Sevda, Projektmitarbeiterin

Ollig, Claudia, Kreativer Kindertanz

Orlob, Beatrix, PEKiP® -Leiterin

ORwald, Christa, Dipl.-Pddagogin

Ott-Seelow, Corina, Kunstpadagogin

Peters, Manuela, Heilpraktikerin

Petschick, Elisa, Projektmitarbeiterin
Pohlmann, Susanne, Bildende Kiinstlerin
Pudell, Angelika, Erzieherin, PEKiP®-Leiterin

Reineke, Sylvia-Helen, Tanzgruppenleiterin

Reinhardt, Barbel, Kochen

Reiter, Dora, Projektmitarbeiterin

Remes, Sirrka, Schauspielerin, Clownlehrerin

Remhof, Elisabeth, Theologin

Remke, Antje, Dipl.-Sozialarbeiterin, Coach

Renz, Christel, Projektmitarbeiterin

Reuschel, Marion, systemische
Familientherapeutin

Richter, Gisela, Erzieherin, PEKiP®-Leiterin

Richter, Lisa, Projektmitarbeiterin

Ritzkowsky- Dessau, Ute, Yogalehrerin,
ganzheitliches Gedachtnistraining

Réhm, Sabine, Pfarrerin

Rohrbach, Martina, Dipl.-Padagogin, Mediatorin

Riihl, Margret, Sportlehrerin, PEKiP®-Leiterin
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Sanger, Kathrin, Vollwertkdchin,
Kochkursleiterin

Sattler, Erika, Ergotherapeutin

Saworski, Nele, Sprecherzieherin

Schade, Bettina, Padagogin M.A.,
zertifizierte Kess®-Elterntrainerin
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